༄༅། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིརྷཾ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ རྡུལ་རྙེད་བདེ་ཆེན་ཚོས་སྐུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །འ ་བའི་དོན་སླད་ཞིང་འདིའི་སྟོན་པ་ཟ ས་གཙང་སྲས་ 
པོ་ཤཱཀྱའེ་རྟོག །ཞབས་ཟུང་པདྨོ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་ལྷར་བཅས་གཙུག་ན་རྟག་པར་རྒྱལ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན་དང་མཆོག་སོགས་རྒྱ་གར་རིང་ལུགས་གསལ་མཛད་པཌ་ཆེན་ཚོགས། །འཕགས་ཡུལ་དམ་ཆོས་ 
སྤྲོན་མེ་སྦར་ཏེ་མུན་གཏུམ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་གསལ་མཛད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་ལོ་པཌ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ 
བཀའ་དྲིན་དམ་པ་སྙིང་ནས་རྗེས་སུ་དྲན། །གང་དེའི་བྱེད་པོ་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་སྲས་བཅས་ 
རྣམས་ལའང་གུས་པས་འདུད། །ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་གནམ་ལྷའེ་རིགས་འཁྲུངས། །དྲི་མེད་འཁོན་གྱི་རྒྱད་པར་ 
ལེགས་བྱོན། །རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་ས་སྐྱ་པ་ཞེས། །གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་སྲིད་ན་མངོན་མཐོ། །ཕྱི་ 
དུས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ངུར་སྨྲིག་གོས་འཆང་། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ས་ 
སྐྱ་པཌ་ཆེན། །ཡིད་རབ་དང་བས་ཀུན་ནས་མཆོད་དོ། །བསོད་ནམས་གངས་རིའེ་པོ་ལ་རྣམ་འགྱིང་ 

ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་ཡུས་རྒྱས་ལུང་རིགས་མཆེ་སྡེར་སྒྲད། །འཕྲིན་ལས་རལ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྐྱོད་མཁས་ 
པ། །ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །དཔག་ཡས་ནུས་ལྡན་བླ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཛི་ན། །མཁྱེན་ 
རབས་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 

ཞབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །སྡོམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་སྱོལ་མཛད་བླ་མ་དམ་པ་ 
དང་། །གང་ལས་བྱང་བའི་འཁྲུལ་མེད་བརྒྱད་པར་ལྡན། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཞེ་ཁྲོ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །བསྟན་ 
སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་མཆོད་ནས། །འཁོན་སྟོན་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་བཀའ་སྩལ་ལྕི། །ཀླུ་རྒྱལ་ 
གཙུག་རྒྱན་བཞིན་དུ་གུས་བླངས་ཏེ། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་བཤད་བགྱིད་པར་སྤྲོ། །མཁས་པའི་རྣམ་བཤད་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རང་མཆན་མ ར་ 
བསྡུས་ཡོད། །ཆག་ལོ་ཞང་ལོ་གློ་བོ་ལོ་ཊཱ་སོགས། །ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གཉེས་ཀྱི་བྲིས་ལན་རྣམས། །སྔོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེར་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན། །ཆོས་རྗེའེ་དངོས་སློབ་ཁང་སྟོན་ས་བཅད་དེ། །འཕགས་པའི་དངོས་ 
སློབ་འདུལ་སེང་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད། །འཕགས་པའི་དངོས་སློབ་སྤོ་ལུང་ཀུན་སྨོན་གྱིས། །མཆཚན་དང་ས་བཅད་ 
དཀའ་འགྲེལ་རྣམ་གསུམ་མཛད། །སེང་གེ་དཔལ་གྱིས་ས་བཅད་དཀའ་འགྲེལ་བྱས། །དེ་རྣམས་སྔར་གྱི་རྩ་བའེ་ 
དཔེ་ཆ་སྟེ། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དྲིན་གྱིས་མཐོང་། །དམར་དང་དཔལ་གྱི་མཆན་ཡང་ཡོད་ཅེས་ 


ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 1 


གསུངས། །འདེ་དག་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་མ་གཏོགས་པ། །ཕྱིས་ཀྱི་ཊིཀྐ་བྱེད་པས་མཐོང་བ་མེད། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་དངོས་སློབ་བསམ་ཡས་པས། །རྣམ་བཤད་བཟང་པོ་རབ་འབྱམས་བྲིས་མོད་ཀྱང་། །གོང་མའེ་གསུང་རབ་ 
རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་སོགས། །རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་མཁྱེན་པ་མ་རྒྱས་པས། །ནོར་བའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་དུ་མ་ 
སྣང་། །འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་དེ་ཉིད་མང་སྨད་དུ། །བུ་སྟོན་སློབ་མ་དཀོན་གྲགས་ཊིཀྐ་ཡང་། །ས་ལུགས་ 
མིན་པའི་གཞན་ལུགས་བྲིས་པ་མང་། །དེ་ཉིད་ཕལ་ཆེར་བྲིས་པ་ཆོས་ལུང་པ། །ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་སེང་གེའེ་ 
ཉོམ་ཁྲ་ཤརྟ་ན །མོ་ཐྡགླས ཏུན་ཉ་བྱནྣཐླ་སྐྱ་ཝཡ་ཕུགྒས།། ཁྱ བླཤཾས་གྲ།ན་མྭ།སཐ་ཁཱ་ཅིགྲ 

གིས། །རང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་སོགས། །རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་བཟང་པོ་མ་བལྟས་པར། །ཏིཀྐ་ 
བསྲལ་ཡས་མཉཏད་མཆ་མཐོང་ནཱས། གླུང་ཇེན་ཝེའ་ེན་རྡེ ཉན་ྲན་གྲུསཛྱགླ། བྲནས་གྱུན་དྔཝ 
གཅིག་པའི་ལེགས་བཤད་བོར། །ངས་ཤེས་དྲེགས་པས་གཞན་དུ་དཀྲལ་བ་ལ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྲིས་ 
པ་མཐོང་། །གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་སེང་གེའི་ཊིཀྐ་དང་། །བག་སྟོན་བླ་མའི་ཏིཀྐའང་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་མཁས་ 
པ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་རྣམས་དང་། ཕྱིས་སུའང་རྣམ་བཤད་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བ་ 
མང་དུ་བྱང་བ་ལས། འདིར་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་གསུང་རབ་དགོངས་ 
གསལ་གཞིར་བཞག་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམས་ལས། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྡེ་སྣོད་ 
བྲ་མནན་ རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ཡིན་ནའང་། དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སོ་ཐར། བྱང་སེམས། སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་བཀག་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་ 
གཞག་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་མཚན་གྱི་དོན། 
བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གཞུང་གི་དོན། བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་བྱང་ 
སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ 
དུ་ཡོད་ཀུང་། འདིར་བསྟན་སྡོམ་པ་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ 
རང་གི་ངོ་བོ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ནང་གསེ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཙམ་སྟོན་པ་མིན་པར། དང་པོར་ལེན་པའི་ཆོ་ག བར་དུ་བསྲུང་བའེ་བསླབ་བྱ། མཐར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའེ་ཚུལ་ 
རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་བཀག་ནས། ཉམས་ལེན་ 


། ཏྲག ྫ་ཀུཉྟ་ཏཱཀྐཌཏཀྲ་ཤཱིསྱ། 


ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པས་ན། འདི་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ངག་དོན་ནི། ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏས། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་དང་པོར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ཞེས་མཚན་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདིའེ་བརྗོད་བྱ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག བཤད་པ་རང་གེ་ངོ་བོ། 
བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། སྡོམ་གསུམ་སྟེར་བ་པོ་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་འཆའ་བ་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་ 
བཟུང་། གང་ཟག་གང་གིས་ན། རྩོམ་པ་པོས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྒོ་གསུམ་གུས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཡུལ་ 


༢༨. ༨ ༨ 


གང་ལ་ན། བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་ལའོ། །ཅེའི་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུར་གྱི་ལྕི་བས་ན་ 


ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 3 


༥ 
ཟབ་པ ་ པ་ཁ་་ཁ་ལ་པ་པ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ངག་དོན་ནི། ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏས། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའེ་དང་པོར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་རྟོགས་ནས་དེས་ 
བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གདུལ་བྱ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཡང་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་ 
གཤེགས་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་སེང་གེའེ་སྒྲ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དད་ཅེས་པ་བཤད་པའི་ 
གཞིར་བཞག གང་ཟག་སུ་དད་ན། རྩོམ་པ་པོ་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏ་བདག་ཅག་དད། ཡུལ་གང་ལ་ན། གཞན་དང་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཚན་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་དེ་ལའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་ཅེ་ན། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ་གཞན་དང་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ རྒྱད་སྡ 
བཞི་ནས་ག སུང་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ སུན་འབྱིན་གྱི་སྒྲས་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་འགོག་ཅིང་། རང་ལུགས་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། བདེ་བར་ 
གཤེགས་ཀྱི་སྐད་དོད། སུ་ག་ཏ་ཞེས་པའི་སུ་བདེ་བ་དང་། ག་ཏ་གཤེགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེ་བ་ 
ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ཆོས་བཞིས་ 
སེང་གེ་དང་མཚུངས་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། འཇིགས་མེད་ཕྱིར་དང་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། །བསྟན་ཕྱིར་རྩལ་ནི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཕྱིར། །ཐུབ་པ་སེང་གེ་སེང་གེ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། དེའི་གསུང་རབ་སེང་གེའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་བསྒྲགས་པས། ལྟ་བ་ངན་པའེ་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བའེ་རི་དྭགས་མཐའ་དག་སྐྲག་ཅིང་དཔའ་བསྐོང་བར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ཡང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ 
སྒྲོགས། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྩོམ་པ་ཕོས་དྭང་བའི་དད་པ་སྟོག་པ་མེད་པས་ 


༨༽༨༽ ¬. ¬ 


འདུད་པ་ ཆེས་ ཅན། རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ ་ག སུམ་ གྱི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་ བ་འདི་ལྟ་ བུའེ་ བླང་དོར་ གྱི་མི ག་ ཕྱེད་པ་ 


ཾ དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། 


ནི། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱོན་མེད་ནས། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ 
ཡུལ་གང་ལ་ན། འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འགྲོ་བའེ་བླ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྤངས་རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པ་ནི། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་འཕགས་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་མཛོད་མངའ་བ་ནི། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་སམ་རྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ 


ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 5 


བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་གང་གིས་ན། ས་སྐྱ་པའྡི་ཏས་སོ། །ཚུལ་ནི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ 
ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རཱེ་ཏས། སྤངས་རྟོགས་མཛད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའེ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་ 
བར་ཆད་ཞེ་ནས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ་བར་ 
ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། བསོད་ནམས་བྱས་པའེ་ 
མི་དག་ལ། །གཞན་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་། །ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། །བར་ཚད་བྱ་བར་མི་ 
ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། འོ་ན་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ལ་ 
གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ཞེས་པའོ། །དམ་བཅའ་བ་ཉིད་ནས་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། གང་དམ་བཅས་པ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དམ་པ་རྣམས་ནི་ཁས་ཆེ ས་མི་བྱེད་ཅིང་། །གལ་ཏེ་དགའ་བས་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ 

ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དམ་ 
བཅའ་བ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ནས། བདག་མ་དད་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་བཤད་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གཞིར་བཟུང་ནས། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་ན། དའཆ་སངབ་བུམ འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨེངས་པས་ 
གང་ཞིག་ཆོས་མི་འདའ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་བཞིའེ་ཆོས་ལས་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ ས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག སུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་མི་ཤེ ས་པ་དེ་ལ་བཤད་དོ། །ངོ་བོ་གང་བཤད་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་བཤད་ན། ས་སྐྱ་བཟྗེ་ཏ་བདག་གིས་སོ། །ཚིག་སྦྱོར་ཅི་ལྟ་བུས་བཤད་ན། 
མཁས་པ་རྣམ ས་དགའ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནས་བ ཤད་པ་ལྟ་བུ་ནི། དེ་དག་ལ་མ་སྦྱང་པའི་ 
བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དཀའ་བས། ངལ་བསོ་དང་། ལྕི་ཡང་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། 
གང་ཟག་ཀུན་གྱི་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་དོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བཤད་ན། ས་སྐྱ་པདྗེ་ཏས། སྡོམ་ 


པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་སྐྱ་པའྗི་ཏ་བདག་ནི། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཡོད་པ་འོན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
ལ་འཁྲུལ་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་བཀག་ནས། བཤད་སྒྲབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་དགོས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། སྤྱིར་ངག་དོན་ 
མཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ ་ཚང་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་པའེ་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བུམ་པར་ཆུ་ལེན་པར་གོ་བ། ངག་དེའི་བརྗོད་བྱ། དེ་ནས་བུམ་པར་ཆུ་ལེན་པ། ངག་དེའི་དགོས་པ། ཆུ་ 
བླངས་ནས་ཁྲུས་དང་བཏུང་བ་སོཿ གས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཚེ མ་པར་འགྱུར་བ་ནི། དེའི་ཉིང་དགོ་ ས། དེ་ལྟ་བུའེ་ཉིང་ 
དགོས། དགོས་པ་ལ་འབྲེལ། དགོས་པ་ངག་ལ་འབྲེལ་ 


ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ༼ 


༧ 
པ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་དོན་གྱི་ཆོས་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྡོམ་གསུམ་དབྱེ་བ་བདག་གིས་ 
བཤད། །ཅེས་པས་བརྗོད་བྱ་དང་། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དགོས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཉིང་དགོས་དང་འབྲེལ་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འདེའེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་པ་བཀག་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་གཞག་སྒྲབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདིའེ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་འཁྲུལ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ས་ཐོབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདིའེ་ཉེང་དགོས་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་འབྲེལ་པ་ནི། འདིའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཉེས་ཏེ། དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་། ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་མདོར་བསྟན། སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཞིབ་ 
ཏུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད། གནད་མ་འཁྲུལ་པར་སྒྲུབ་པར་གདམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཀྱི་ཉོན་ཅེས་ 
ཉན་པར་གདམ་ནས། གང་བཤད་ན། སོ་ཐར་ནས་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གི་བར་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་དག་ནི་ 
གཞུང་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་ 
ཅིང་མ་འཁྲུལ་པར་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད། བཅུ་གཅིག་པོ་སྐབས་གང་དང་གང་དུ་བཤད་ན། སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྐབས་དང་པོར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སྐབས་གཉེས་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། སྐབས་གསུམ་པར་བཤད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ནི་དང་པོར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ 
དང་། སོ་སོའི་བླསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་སྐབས་གསུམ་དུ་སོ་སོར་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
གནད། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་རྣམས་ནི་སྐབས་གཉིས་པ་དང་། ང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 
སྙིང་པོ་ནི། སྐབས་གསུམ་ཅར་དུ་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ནོ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསང་ཚིག་ལ་རིམ་གཉིས་མི་ 
དགོས་པར་འདོད་པའེ་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མེད། །ཅེས་སོགས་སུ་སྟོན་ཅིང་། 


ུ ཏྲེ བྫྲ་ཀུཧྟ་ཏཱཀྐཌཏཀྲ་ཤཱིསྙ། 


གསང་ཆིག་དངོས་ནི། གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་ལ། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དང་། ྡ་རྗེཐེ ག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་ནི་ 
སྐབས་གསུམ་པར་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུས་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཆད་པ་ཕོས་ 
བཤད་སླ། ཉན་པ་པོས་བཟུང་བདེ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་བཅོས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་བཤད་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའེ། བྱང་སེམས་སྡོམ་པའེ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་ཉམས་ལེན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག བསླབ་བྱའི་རང་བཞིན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག ཟོས་བསམ་སྒོ་ མ་གསུམ་མ་ནོར་བས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བའེ་སྒོ་ནས་མ ངེ 
བསྟན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། གདམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཐར་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་དང་། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རིགས་བདུན་ 
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༨ 
རལ་པ་ བསྙེན་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
དུས་ལ་ཁོག་རྟོག་དགག་པའོ །དང་ཕོ་ལ་གཉེས་ཏེ། དམ་ཐཅའ་ཁགོད་ཁ་དཧ། སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཉན་ཐོས་ཡུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་ 
དུ་ལེན་པ་ཡིན་ཞིང་། རྟེན་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་ན་གཏོང་བ་ནི་སྡོམ་པའོ། །འོ་ན་སྡོམ་པ་དེ་དག་བསླུང་བ་དོན་མེད་ 
པརའགྱུར་ཏེ།དེཤི་བའི་ཆེ་གཏོངབའི་ཕྱརཞེན།སྐན་མདདེ། སྡོམ་པ་དེརྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུནི་རྟན་ཚེ 
འཕོས་ནས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁྲིམས་ནི་འགྲོ་བ་བཟང་པོའི་རྒྱད། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨོན་འཇུག་གི་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་བར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨོན་འཇུག་གི ་སྡོ མ་པ་རྣམས་རྟེན་ཤི ་འཕོས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་བདུན་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་གཏོང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། དེའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རིག་པ་དང་། ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་གོང་ 
གི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ཤི་བའི་ཚེ་གཏོང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། དེ་དག་གི་ནི་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་པོ་དེ་དག་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་ཡི་ 
ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལུགས་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་བའི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 
ཞིག ངོ་བོ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་ནི་སྐྱེ་ཞིང་། ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་ 
འདོད་པྔའཾ་བྱིར་ཇོ། །གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ། །སྡོམ་ 
དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །སྡོམ་པ་སོ་སོ་ཐར་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། 
འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའེ་གཟུགས། །དེ་སྤོངས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། དང་པོའི་རྣམ་ 
རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ 


རི ཏྲག བྫཏ་ཀྲྟ་ཏཱ་ཀཌཏཀྲ་ཤིས། 


མ་ཡིན་པ་དང་པོ་དག་ནི། སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོར་སྡིག་པ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤོང་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །སོ་སོ་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་སྔོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སོ་སོ་ཐར་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་ཡིན་གྱི། ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱང་། ཤི་འཕོས་པའི་ཆེ་གཏོང་བར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། ཆེ་འདེའེ་གཟུགས་ཅན་རྟེན་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་ 
སྟེ། རྟེན་བོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། རྟེན་བོར་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཞེག་ཡོད། འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ 
ཉམས་པའེ་གང་ཟག ཚེ་ ་ཕྱི་མར་སྡོམ་པ་དེ་གཉེས་དང་རྟེན་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་ཤི ་འཕོས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་གྲབ་པའེ་ཚེ། ཚེ་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
འབྱུང་བ་ནི། ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་སྟེ། དཔེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཤི་འཕོས་ནས། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 


ལ་ཡོད་པའེ་ 
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༼༠ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། 
འདི་ནི་ཆོས་མངོན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་པོ་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་ 
འདི་ནི། རིགས་པས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པའེ་མདོ་ལས། སྡོམ་པ་བླང་པ་དང་ 
འགལ་བ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། སྡོམ་པའི་རྟེན་བོར་བ། ཤི་འཕོས་པ་དང་། རྟེན་ཉམས་པ། ཕོ་མོའི་མཚན་ 
གཉིས་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། གཞི་མེད་པ་ལོག་ལྟས་དགེ་བའི་རྟེན་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་ 
དུས་ལས་འདས་པ། མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་སྟེ། སྡོམ་པ་གཏོང་ཞེས་གསུང་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི་རིགས་བརྒྱད་ཚར་གྱི་གཏོང་ རྒྱ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བསྟེན་གནས་ཁོ་ནའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་དང་། ཡུང་དྲན། དང་པོ་ནི། 
འོ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་རྟེན་ཤི་འཕོས་པའེ་ཚེ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་ན། དེའེ་ལན་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨོན་འཇུག་གི་ 
སྡོམ་པ་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་བསྲུང་བའེ་ཕན་སེམས་མ་ཉམས་པའམ་གཏོང་ 
བྱེད་ཀི་ ྒྱ་རྩ་ལུང་ སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་དེ་ཡི་བར་དུ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་ལ་སོགས་པ་ཕན་སེམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་གཏོང་སྟེ། དེའི་ཆེ་རྟེན་མེད་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་མིན་པར་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པའི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་མི་ ཏོང་བར། ཀུན་སློང་གི་འཕེན་སེམས་མ་ཉམས་བར་དུ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཉིད་ལུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའེ་མདོ་ལས། བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་རིང་ཚུལ་དུ། །འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྤྲོ་བ་ 
མེད། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་པའེ་བར་དུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་བཅད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ 
ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། །དེར་ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ནོར་བུ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། དུས་འདི་ནས་ 
ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་པ་དང་། བྷུ་རི་པ ས། བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 


རཿ ཏྲེ བྫྲ་ཀུཧཱ་ཏཱཀྐཌཏཀྲ་ཤཱིས། 


བར། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །བསླབ་རྣམས་མགོན་བཞིན་བསང་ལ་གནས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆི། །ཞེས་དང་། བཞེ་བརྒྱ་པར། དེ་ཉིད་སྒོམ་པས་སྐྱེ་བ་འདེར། །གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་མ་ 
སུར་བང། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་འགྲུབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་སར། 
ཆེ་བརྗེས་སུ་ཟིན་ཡང་། འོག་དང་སྟེང་དང་ཐད་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྤོངས་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ་བརྗེས་ཏེ་རྗེད་ 
ན་ཡང་། དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་པ་བ སོ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དང་ཡང་རོད་པར་བྱེད་ 
པར་ཟད་ཀྱི། གསར་དུ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ 
གྱིས་མཛད་པར། ཞོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངན་སོང་རྣམས་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་། དབང་གི་སྦྱོར་བས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ནི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མེད་དེ། གཏོང་ 
ངཿ རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྟེང་ཞེ འོ བྱ་བ་ནི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་དུའོ། ། 
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༡༠ 
༠ སྭ་བྱ་བ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་བསོ་ 
བའིེ་ཕྱིར། ཡང་ཡང་གནོས་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་གིས་ཀྱང་། དྲན་པ་ 
བརྗེད་ཀྱང་སྔོན་གོམ་པའེ་དབང་དང་། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
རྟེན་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་མི་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་བྱང་བ་ནི། འོག་གི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས། 
སོ་ཐར་རིགས་བདུན་སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ། སེམས་བསྐྱེད་རྐུ་ཐབས་མར་འདོད་པ་ལ། དེ་ནི་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་སྲོག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་པའི་ 
དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ། སྡེ་སྣོད་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཟད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས། 
འདི་ནི། དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ལུགས་གཉིས་པོ་ཡང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པའི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འབྲི་ཁུང་པ་རྣམས། ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་སྒྲ། ལུས་ཇི་སྲིད་འཚེ་དང་། སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོ་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་ནི། སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་རྐུ་ཐབས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་མདོར་བསྟན། གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་ 
བྱམ་པརྲ་པ་ཤཏྟ སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འདྲ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཏེ། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལེན་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་སེམས་ 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་དེ་འདྲ་མདོ་རྒྱུད་ལས་མ་གསུང་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ཅིང་། 
རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའེ་གཞུང་ལས་དེ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སྦོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཞེས་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་དེ་ 
ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྐྱབས་ 


འགྲོ་གཉེས་སུ་དབྱེར་མི་རུང་བར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་ 


རཿ དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། 


རྟོག་དང་ཟིལ་མནོན་པར། །དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་རྣམས་བཞི་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་ 
དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་རབ་སོཿ ང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་སྐྱབས་སུ་སོཿ ང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཅེ ས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྔོམ་པ་འབོགས་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ 
དང་། སྡོ མ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་ བྱའང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁས་ བླངས་དེའི་ཕྱིར། རྟེན་ཤི་འཕོས་པའེ་ 
ཆེ་དགེ ་མློང་གི ་སྡོམ་པ་མི ་འདོར་བར་ཐལ། དགེ ་སློང་གི ་སྔོམ་པ་སེ མས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་མཚན་གཉེས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་དང་། ལོག་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་མི་འདོར་བ་གང་ཞིག བསླབ་པ་ 
ཕུལ་བ་སོགས་བཞེ་པོ་དེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའེ་གཏོང་ རྒྱ་ཡི ན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤོང་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
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༡༡ 
ལ་སྟེ སོ་ཐར་རིགས་བདུན་སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ 
དེ་ལ་བཀའ་གདམས་པ་ཁ་ཅིག ཉེས་སྤོང་འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ནི་མ་ཟིན་ 
པའི་སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པ། རྟེན་ཤི་བའི་ཚེ་གཏོང་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྟེན་ 
ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་མི་སྲིད་ལོ། གཉེས་པ་ལ་བཞི་ཏེ། གཏོང་རྒྱུ་གནས་ལའང་མཚུངས་པར་ཐལ་བ། 
འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། རྩ་བའི་ཉེས་སྤོང་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། བསྟེན་གནས་ལའང་མཚུངས་པར་ 
ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོམ་པ་རིགས་གཞན་རྣམས་དགོས་པའེ་དབང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ 
དང་། རྟེན་ཤི་འཕོས་པ་དང་། ལོག་བལྟས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
བྱུང་བ་སྡོམ་པའེ་གཏོང་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་མི་གཏོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སོགས་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་མི་གཏོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་ཡང་ 
བསྲང་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཕུལ་བའེ་རྗེས་སུ་མ་བསྲུང་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ། བསླབ་པ་ཕུལ་བས་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཕྱིར་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་དགེ་ 
སློང་ཤེ ་འཕོས་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
བ་རྟེན་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། རྟགས་གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་དགེ་སློང་དེ་ནི། 
ཤི་འབོས་ནས་ལྷར་སྐྱེས་ན་ཡང་། ལྷ་ཡི་དགེ་སློང་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ 
ལོན་པའི་བྱིས་པ་ལའང་སྡོམ་པ་བླང་མི་དགོས་པར་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དགེ་སློང་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བྱིས་པ་དེ་ལ་མི་བསད་པ་སོག ས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 
འཆབ་བཅས་བྱུང་བར་གྱུར་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱིས་པ་དེ་དགེ་ 
སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བྱིས་པས། སླར་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཉམས་ནས་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་པ་ 
ལ་སླར་ཡང་སྔོམ་པ་བླང་དུ་མེད་པར་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། དགེ་མསློང་གིས་གནས་དེ་ 


་ ཏྲགིབྫཏ་ཀུཧྟ་ཏཱཀྐཌཏཀྲ་ཤིསྲ། 


་ དེའེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉམས་པ། བཅོམ་པ། ལྟུང་ 
བ། ཕམ་པར་གྱུར་པ་ སྟེ། དེའི་ དགེ ་སྦྱོང་གི ་ཚུལ་ཕྱིས་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། གསུམ་བརྒྱ་པ་ 
ལས། མི་བསོད་ལ་སོགས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །དགེ་ཚུལ་གཅིག་ནི་བཞི་འགྱུར་ན། །དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ 
ལའང་། །ཕྱིས་ནས་སྔོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་ 
དགེ་སློང་ནི། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་བཀག་སྟེ། མདོ་རྩ་བར། མི་མིན་པའེ་འགྲོ་བ་པ་ནི། སྡོམ་པའི་ཞེང་ 
ཉིད་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་གཞིར། ༨༢ ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པ་ནི། སེམས་ བསྐྱེད་ ལྡན་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་ཏེ། སང་ཉི་མ་ཤར་ཕན་ཚད་དུས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྲང་བ་མིན་ན། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་ 
འགྱར་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱང་ནང་ 


ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 17 


༼༡༢༽ 
པར་ཉི་མ་ཤར་ཕན་ཚཆད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་ 
ནས་ཀྱང་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་བའེ་ཚེ་ ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོཿ མ་ 
པ་གཏོང་སྟེ། མཚན་མོ་འདས་པ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན་ནི། འོ་ན་ཐེག་ 
ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟི ན་པའེ་དགེ་སློང་གི ་སྡོམ་པ་ རྒྱན་དུ་སྟེ་ཤ ་འཕོས་ནས་ཀྱང་འབྱང་བ་འགལ་བར་ཐལ། 
སང་ཉེ་མ་ཤར་བའེ་ཚེ་ ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོཿ མ་པ་གཏོང་བ་ནི་གང་ཞེག མཚན་མོ་འདས་པ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྔོཿ མ་ 
པའི་གཏོང་རྒྱུ་དང་། རྟེན་ཤི་འཕོས་པ་དགེ སློང་གི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་སྨད་པའི་གནས་སུ་མཛད་པས་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 
སོ་ཐར་སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་ལ། སྒྲབ བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དེས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོཿ མ་པ་རིགས་བདུན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་འཕོས་པའེ་ཚེའང་མི་གཏོང་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་ 
བའ སྐྱེས་ བུ་བྲ་ཁ་པ་དེ་ལ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སོ་ 
ཐར་རིགས་བདུན་སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གང་དུའང་གསུང་པ་མེད་ 
བཙུན་རྩེ་མོཿ ས། བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྔོཿ མ་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱིས་ཁྱབ་པར་གསུང་ཞེང་། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོཿ ང་དུ། དབང་ 
བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་གཅིག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡོམ་པ་གསུམ་ཚར་ཐོབ་པར་གསུང་པ་དང་། འདིར་ཡང་། དབང་ 
བཞི་བླངས། །དེ་ཡི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སོ་ཐར་ནི། སྡོམ་པ་གཞན་ 
གཉིས་པོ་མ་བཏང་བའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལོག་རྟོག་བྱི་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 8 
ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ། རིགས་བདུན་དུ་མ་ཟད། བསྟེན་གནས་ཀྱང་ཡུལ་དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལས་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། འདུལ་བ་ལས། བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་དག་ནི། བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡོངས་ 
པ་དང་། མཛོད་ལས། ནང་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སོ་སོ་ཐར་ཅེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྣམ་ 


ཏྲེ བྫོྲ་ཀུཉྟ་ཏཱཀྐཚཏྲ་ཤིསྲ། 


རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་དག་དགེ་འདུན་ནམ། གང་ཟག་ལས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་། 
དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །གཞན་དག་ནི་གང་ཟག་ལས་ 

སོ། །ཞེས་གསུང་པས། སོ་ཐར་གཞན་ལྔ་ལེན་པའི་ཡུལ་དགེ སློང་དུ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་འདུན་དང་། གང་ཟག་གི་ 
ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགེ་འདུན་ནི། དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཚོགས་པ་དང་། གང་ཟག་ནི། དགེ་སློང་གསུམ་མན་ཆད་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞེར་ལྟུང་བ་འཐོལ་བ་དང་། བཤགས་པའི་ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པས་མི་རུང་བར་བཤད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ལྟུང་བ་འཐོལ་བཤགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ན། སྡོམ་པ་ 
ལེན་པའི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་པ ་དང་། 
བ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་ 
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༡༣ 
རེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་སྟེ། མདོ་ 
རྩ་བར། མི་མིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་སྔོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མིན་ནོ། །ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་ 
སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ངན་སོང་པ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་སྔོམ་པའི་རྟེན་དུ་ 
མི་རུང་སྟེ། མཛོད་ལས། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ངན་འགྲོ་དང་། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒྲ་མི་སྙན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་པའི་ཚུལ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གདན་དམའ་བར་འདུག་ཅིང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འཁུུལ་པ་མེད་པར། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་ཡིན་གྱི། དེང་དུས་སྙམ་དུ་མི་བཟླ་བ་དང་། སྔར་བས་གོས་རྒྱན་གསར་པས་ 
མི་བརྒྱན་པར་སྔ་དྲོ་ཉེ་མ་ཤར་བའེ་ཚེ། སང་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྤངས་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་གཞན་དགེ་སློང་ལས་ལེན་པར་བཞེད་དེ། མཛོད་ལས། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ 
ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ལངས་བར་དུ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནང་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན། འདུལ་བའི་ཡུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསལ་པོ་གང་ན་བཞུགས་ 
ཤེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱིས། འདིའི་ཆོ་ག་འདུལ་བ་ཡུང་དུ་ཡེ་མ་བྱུང་ཞིང་། འདུལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡེ་མ་བྱུང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའེ་རྗེས་སུ་གནས་འཇོག་གི་མདོ་དང་། གནས་བརྟན་བྱང་ 
བཟང་གིས་མཛད་པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་སུ་བཤད་ནས་ལག་ལེན་ལ་བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་ཆ་འདྲ་བར་བཤད་ལ། དེ་ལ་ཞག་རེ་བཞིན་ལེན་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སང་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བྱས་ལ་བླངས། ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་འདུལ་བ་ལུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཉིད་ལ་བསླབ་པའེ་གྲངས་དང་ 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ་གཞན་འདྲ་བས་དེས་མཚན་མོར་བཞེད་ཅིང་། གནས་མཆོག་གི་མདོ་དང་། 
སྡོམ་བརྒྱད་དང་། བྱང་བཟང་གི་བཤད་པ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ལ་དུས་ནི། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། སང་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལེགས་ཏེ། གནས་ 


( ཏཾ བྫྲཀུཧཱ་ཏཱཀྐཌཏཀྲ་ཤཱིསྱ། 


མཆོག་གི་མདོར། ཆོ་ག་ལས། དོ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མོ་འདི་དང་། སང་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། 
བྱང་བཟང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། བུ་སྟོན་གྱི་ལས་ཆོག་ལས། དེས་ན་དག་པོ་བྱེད་ན་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། སང་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། ཞེས་ནོད་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། མི་བརྒྱན་ནམ་ 
ནི་ལངས་བར་དུ། །ཞེས་གསུང་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མི་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་དེ། རི་བོང་གི་སྐྱེས་རབས་ལས། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པར། །བཟང་པོ་འདི་ནི་རྒོད་པ་བཞིན། །དགེ་ 
བ་རྣམས་ལ་གསོ་སྦྱོང་གིས། །སྤྲོ་བའི་ཟླ་བ་འདི་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུང་པས། རི་བོང་གིས་སྤྲ་སྤྲེའུ་དང་། 
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༡༤ 
ལྕེ་སྤྱང་རྣམ ས་ལ་བསྙེན་གནས་ཕོག་པ་དང་། གླུ་གཞོན་ནུ་རྩམ་པ་ཞེ ས་བྱ་བས། དུས་བཟང་ལ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བསྟེན་གནས་བསྲུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོའེ་ཀླུ་རྣམས་དུས་བཟང་དང་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱུང་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་ 
ལེན་པར་གསུང་པ་རྣམས། ལུགས་འདི་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་མ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླང་བའི་ཡུལ་ཡང་དགེ་སློང་ 
ཁོ་ན་མི་དགོས་ཏེ། དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་བླངས་པས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
ཏེ། དྲང་སྲོང་གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་བླང་བར་འདོད་པས་ནང་པར་ལང་ལ། དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། གཞན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཤེས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་གྱིས། རང་གི་འཁོར་འབངས་རྣམས་བསྟེན་གནས་ལ་བཀོད་པར་གསུང་པ། དེ་དག་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
ཉན་ཐོས་བྱེ་མདོ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མདོ་ལས། བསྟེན་གནས་གཞན་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཞེས་གསུང་ལ། འཕགས་ 
པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོགས་པ་ལས་གསུང་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ཅིང་། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། 
རང་གི་བླང་པ་ཡི་ཆོ་ག་ཐེག་ཆེན་སེམ ས་བསྐྱེད་དང་འདྲ་བར་ག སུང་པ་དེ ས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཞགས་ 
ནས་གསུང་པའི་བསྙེན་གནས་ལེན་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོའམ། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ཕའམ། དགེ་བསྟེན་མའམ། དེ་ལས་གཞན་པའམ། 
ཁ་ཅིག་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྟིང་པོ་ཆེད་དུ་བྱས་ནས། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། བསྙུང་བར་ 
གནས་པ་བྱས་ཏེ། ལན་གསུམ་དུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་ཚིག་ཏུ་མི་བརྗོད་པར་ཡོངས་སུ་བཟླས་ན། 
ཞེས་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་བསྙུང་བར་གནས་པའམ། ཞག་གསུམ་དུ་དཀར་གསུམ་ཟ་ཞིང་། དུས་གསུམ་དུ་ 
བྲིས་པ་ལྟར་བལྟས་ཏེ། དེ་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཚེན་པོའི་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ 
ཆོ་གའེ་རིམ་པ་ལས། དེ་ལྟར་མཆོད་པའེ་གཏོར་མའེ་རྗེས་ལ། འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པར་བྱེད་པར་ 


1 ཏྲེ བྫཏྲ་ཀུཉཱ་ཏཱཀྐཚཏཀྲ་ཤཱསྙ། 


བསམ་ཞིང་། རང་གིས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། བདག་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
རབ་ཏུ་ བྱང་བའི་ཕྱོགས་ལའང་བླང་དགོཿ ས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྱ་ 
གཟུངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་ནི། སྡོམ་པ་གོང་མ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་གིས། བསྙེན་གནས་དང་། བསྙུང་གནས་བྱེད་དུ་མི ་རུང་བར་འདོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་ 

དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་གནས་འབུལ་བ་དགག་པ། གཞན་ལ་འཆོལ་ 
པ་དགག་ག། ལྷ་སྒོམ་ཐ་དད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ལ་ལ། ཞེས་སོཿ གས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བཀའ་གདམ་པ་ལ་ལ་ན་རེ། དེ་རིང་བསྟེན་གནས་བསྲུང་བ་ཡི ་སང་ 
ནང་པར་བསྟེན་གནས་འབུལ་དགོས་ཏེ། མསམན་ 
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༡༥ 
དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བྱས་པའི་ཚེ་བསྟེན་གནས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། 
བསྟེན་གནས་མཚན་མོ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་འདི་ལ། དེ་རིང་བསྟེན་གནས་ 
བསྲུང་བའི་ནང་པར་འབུལ་མི་དགོས་ཏེ། བསྙེན་གནས་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མོ་ 
འདས་པ་དེའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལུགས་བཞིན་དུ། བསྟེན་གནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚེ་ 
ལེན་ནས། དེ་ལྟར་འབུལ་མི་དགོས་ཏེ། ནང་པར་ཉིེ་མ་ཤར་ཕན་ཆད་བསྟེན་གནས་བསྲུང་བའེ་བསམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མཚན་མོ་འདས་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ནའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚེ་ལེན་པ་ནི། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་པར་བླང་ 
པ་དེས་ནི། ཟན་ཟོས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་བླང་བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་པར་ངེས་པའིེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །ཟན་ཟོས་ནས་ནོད་པ་ནི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་དང་པོས་ནི། སྔར་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཟླ་ 
བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་ཆོ་གའེ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བླངས་ནས། ཕྱིས་ཚེས་ 
བརྒྱད་བྱུང་རེས་ཀྱི་སྔར་བླངས་པ་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་གཞན་ལ་ནོད་པར་བྱ་དགོས་པར་ 
བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ན་དེ་ཡང་། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་བརྡེད་ནས་ཟན་ཟོས་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚེ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། སླར་ཡང་གཞན་ལ་ནོད་ཅེས་ 
པའོ། །ཡང་གལ་ཏེ་གང་ཞིག་གིས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔོན་ 
ཡང་དག་པར་བླང་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་གནས་བསྲུང་བར་ཆོ་གའེ་སྒོ་ 
ནས་ཁས་བླངས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། ཆོ་གས་བླངས་པ་མིན་ན་ནི། ཕྱིས་ཟན་ཟོས་ནས་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བསྙེན་ 
གནས་ག ཞན་ལྭ་བང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ སོ། །སྔར་ 
སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚེ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ཆོ་ 
ག་ལས། ཕྱིས་ཚེས་བརྒྱད་བྱུང་རེས་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགྲེལ་པ་འདི་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སྡོམ་ 
པ་བེམ་པོར་འདོད་ལ། འགྲེལ་པ་འདི་དག་ལས། སྡོམ་པ་སེམས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ལ་ལ། 


དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། 


ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། ཆོས་རྒྱས་ཆུང་བ་ལ་ལ་ན་རེ། བསྙེན་གནས་བསྲུངས་ནས་སླར་ཡང་བསྲུང་འདོད་ན། 
ནང་པར་གཞན་ལ་འཆོལ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་སླར་ལེན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས། དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། བསྙེན་གནས་འཆོལ་བའི་དེ་འདྲ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ནའང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་བསྙེན་གནས། ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བཀའ་གདམ་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་སྟེ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ཚེ་ཉ་སྟེ་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། གནམ་སྟོང་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
སྒོམ་པ། སྔགས་ཟླ་བ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྒོམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་ན། བསྟེན་གནས་བསྲུང་དུ་ 
མི་འདོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡང་རེ་ཞིག་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། བསྙེན་གནས་བསྲུང་བའི་ 
ཚེ། ལྷ་སྒོམ་ཐ་དད་དུ་དགོས་ཟེར་བ་འདི་ཡང་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱས་ན་མི་འཐད་དེ། བསྙེན་གནས་བསྲུང་བའི་ 
ཚེ་ལྷ་སྒོམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་། བསྙེན་གནས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ 


ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 25 


༡༦ 
མེད་དེ། བསྙེན་གནས་འབོག་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའེ་སྡོམ་པའི་ལུགས་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། 
གཙོ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡི་དམ་ལྷའེ་སྒོམ་བཟླས་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ 
ནས་བཤད་པ་ཡི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་དམ་ལྷའེ་བསྒོམ་ཟླས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་ 
བཤད་པ་མེད་པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བསྙེན་གནས་སྲང་བ་ཕོ་དེ་ཉམས་ལེན་གསང་སྔགས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བསྟེན་གནས་བསྲུང་བའེ་ཚེ། ཡི་དམ་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་སྟེ སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་བཤད་ཁ་ཅིག་ལས། གང་ཟག་ 
དེ་ཉམས་ལེན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་བཞེན་དུ་བྱེད་ན། ཡི་དམ་བསྒོམ་པའི་སྟེང་དུ་བསྟེན་གནས་བསྲུང་བ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ། ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། 
སྡོམ་པ་གང་བླངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྔགས་སྡོམ་དང་མི་འགལ་བར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་པར་གདམ་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྟོད་ལས་བྱུང་བའེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅེས་ཉན་པར་གདམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེན་པའི་ཆོ་ག བསླབ་བྱའི་ཁྱད་ 
པར། གཏོང་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོ་ག་ནུབ་པ་དང་། ཆོ་ག་མ་ནུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་ཉིད་ལ་ཡང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ཡི་ཆོ་ག་འགའ་ཞེག་ཡོད་དེ། ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོའི་བུ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་ཀྱིས། རབ་བྱུང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བསོགས་པ་ཞེས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པ་ན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་སྲིད་བདག་གིས་བསྒྲུབས། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་བདག་ནི་ཚངས་སྦྱོད་ཅིང་། །གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུང་། བུས་ལས་ཆོག་ལས། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་སྐབས་སུ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བསྲུང་ན། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་རེ་རེ་ལ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ 
བར་གྱར་ནས། ཚེ ་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དུ་ལེན་པར་གྱར་ན། བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དུ་གོ་མའེ་དགེ་བསྟེན་དུ་ 
བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཞེས་གསུང་པའི་དོན། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་ཧྲིལ་པོ་བསྟེན་ 


ཿ ཏྲག བྫཏྲ་ཀུཉྟ་ཏཱཀྐཛཏཀྲ་ཤིསྱ། 


གནས་བསྲུང་བར་འདོད་པ ས་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ། ཟླ་བ་འ འཇིའེ་ཆེ པིས་ ས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། བློ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་གྱུར་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། 
རི་པ ། ས་པ མའི་དགེ་བསྙེན་དུ་འཇོག་པ་ 
འདྲ་སྙམ་ དུའང་དོགས་སོ། སཾ། །ཡང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ ཧུ བ་ལས། དེ་ དག་ལས། ལ་ལ་ ནི ་གཞན་ལས་ 
དང་། རང་ཡང་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ ས་ལ་ལ་ནི་རང་ཁོ་ན ས་ལེན་པར་བྱེད་དེ། དགེ་སློང་གི ་སྡོམ་པ་ནི་ 
མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བླང་བར་ 
འོས་པ་མ་ཡིན་པའིེ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ དགེ་ གེ་སློང་གི ་སྡོམ་ པཾ ་མ་གཏོགས་པའེ་སོ་ཐར་གཞན་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་ 
པའི་རྣམ་ག ཞག་ག སུང་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ག སུང་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གི་ ཆོ་ག་ནི་དེང་ སང་ཕལ་ཆེར་ ནུ་བ་ 
པས ས་མ རི་པ པོས ་ 
ཕལ་ཆེར་ནུ་བ་ན། དེང་སང་མ་ནུབ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེང་སང་ལག་ལེན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། 
དོ ཞོགས་ཀ ཏག་ཐ་ནཝ་ཐཤར་ཐའགྲཾས དྱ རྔཿགེས་བླཆ་རྤཆ8ཆོ་གཏན་། ཨེགས 3 མ་ཐསྟནཱ་ཏྲ། དུ་ 
མ་ལུག ས་ཀྱི་སེམ ས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འ འི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་ 
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༡༧ 


ར་ 
_ 


ངེས་འབྱུང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྔོམ་པ་ཡིན་པས། སོ་ཐར་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ལེན་པ་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྔོན་ཆོག་ནི། རྒྱལ་ 
སྲས་བྱམས་པ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཁྱིམ་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པར། 
རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ། ཁྱིམ་པའེ་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགའ་ 
ཞིག་གིས། མཁན་པོ་མཛད་ནས་རིམ་པ་ལྟར། ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི། འགྲོ་བ་མང་པོ་སྟེ། དགུ་སྟོང་དང་ 
བདུན་སྟོང་ལ། བསྙེན་གནས་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་འབོག་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ཆིག་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གསུང་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་དེ་ཡི་ཆོ་ག་གསལ་བ་ནི། མདོ་ལས་གསུངས་པ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་ངས་ 
མ་མཐོང་ངོ་། །བྱམས་པ་སོགས་མཁན་པོ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས། བསྒྲུབ་བྱ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཆ་ 
ལུགས་མ་སྦངས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་ནི། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྤྱན་མངའ་བ། ཆོ་ག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ 
ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བ་ནི། དེས་ན་ད་ལྟའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། ད་ལྟ་ཐེག་ 
ཆེན་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སྒོ་ 
ནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཏེ། བསྟེན་གནས་མ་ 
གཏོགས་པའི་བྱང་སེམས་རང་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ནུ་བ་ཅིང་། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག ད་ལྟ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་པར་གདམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སོ་ཐར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ 
བཤད་ཟིན་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ་ཡི་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅེས་གདམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་སྡིག་ཏོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་འདི་ལ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 


བ་ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་བཞེན་དུ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དེ་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྨ ཏྲག བྫཏྲ་ཀུཉྟ་ཏཱཀྐཚཾཏཀྲ་ཤཱིས། 


འདོད་པས་དབེན་པ་སྟེ་རང་དོན་ལ་མ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་འགའ་ 
ངག་གི ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །བྱང་ས་ལས། སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བཞག་ 
ནས་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་འཁྲེག་པའེ་ཆོས་བསྟེན་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པར་གྱྱར་པའིེ་ལུས་ངག་གི་ 
སྤྱོད་པའི་ཆ་ཐེག་པ་ཆེ་ ཆུང་གཉིས་ཀས་སྤང་བྱར་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་འདྲ་བས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མ་ 
དདྭ་གྱུར་པའི་ཆ། །མཐོང་དང་བྲིས་ཏེ་སྦང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འཛིག་རྟེན་པ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱར་འགྱུར་ན། ཉན་ཐོས་ལ་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་གནང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཐུགས་ཆེན་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་བརྩེར་བྱས་ན་མི་དགེ་མེད། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་ནི། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ཐུབ་པས་བཀག་སྟེ། དེ་ལ་སྦངས་ལྟུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་སློང་ལ་གཞན་ 
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མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་མི་ལེན་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ལས། །གསེར་དང་ 
མཆོག་རྣམས་འཐོབ་ཅིང་། དུས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལས། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ནམ། ཁོང་ 
ཁྲོའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ལེན་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོམས་ལས་དང་། ལེ་ལོས་ 
ལེན་པར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་། འགལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་འགྱུར་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་ 
པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལེའུར། གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན། གོས་བརྒྱ་སྟོང་རྙེད་ཀྱང་། ཉེ་དུར་མི་འོང་བའི་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
ལས་སྩལ་བར་བྱའོ། །སྐབས་འབྱེད་པ་ཡོད་ན། ཆོག་གམ་མི་ཆོག་བརྟགས་ནས་ཇི་ཅམ་དགོས་པ་བླང་བར་བྱ། 
ལྷུང་བཟེད་རྩལ་བ། ཐགས་ཀྱི་ རྒྱ་སྐུད་པ་བླང་བ་དང་། འཐག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་མོན་དར་གྱི་ 
གདེང་བ་དང་། མལ་སྟན་བརྒྱ་རྟེད་ཀྱང་བཏབ་པར་བྱ། གསེར་དངུལ་སྲང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལས་ལྷག་པ་ཡང་ 
བདག་གིར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ལའང་གཞན་དོན་དུ་དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ཉེས་པ་མེད་ 
དམ་སྙམ་ན་མིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་ཡང་། འདོད་པ་ཆེན་པོས། གསེར་དངུལ་ 
ལེན་པ་དང་། ཉོ་ཚོང་སོགས་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ལ། ཐེག་ཆེན་དགེ་སློང་ལ་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ན། འདོད་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་གསུང་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས་བསླབ་བཏུས་སུ། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་ན། ཐོག་མར་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག དེས་སོ་ཐར་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ 
མི་འབྱུང་། སླར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ལེན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་འདིར་ 
ཆེན་དགེ་སློང་ལ་གཞན་དོན་ཡིན་པས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ནི། གཙོ་བོར་རང་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་གིས་བསྒྲུབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ནི། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཕན་ 


འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིཀྐ་གཞན་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་ལུགས་གཉིས་པོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འདིར་བཤད་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི། འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་གཏོང་བའེ་ཚུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་སོ་སོ་ཐར་ཡིན་ཡང་། །ཞེས་ 
སོཿ གས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། འོ་ན་གོང་གི་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ་དེ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་ཡིན་པས། རྟེན་ཤི་བའེ་ 
ཚེ་མི་གཏོང་ངམ་སམ་ན། གོང་གི་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔོམ་པ་རིགས་བརྒྱད་པོ་མི་ལྡོག་པ་རྟེན་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་ ་ན་གཏོང་སྟེ། 
རིགས་བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་། བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་དེ་དག་གི་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་། སྡོཿ མ་པ་དེ་རྣམས་བསྲུང་བ་ཡི ་འབྲས་བུ་ཤི་འཕོས་པའེ་ཚེ་ འང་འབྱུང་སྟེ། ཤི་ 
བའི་ལྡོག་པ་དང་། 
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༡༩ 
ལ་ར དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ལྡོག་པ་གཏོང་། ངོ་བོ་མི་གཏོང་ 
བར་འདོད་པ་ནི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན། གོང་དུ་འབྲི་ཁུང་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་ 
རིགས་ བདུན་སོ་ སོས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་ དུ་མི མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ འེ་སྐྱོན་རྣམས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
པཾ པས་ས  ླླ | ཀ།།། ། 
། བཟས །དུ་ཐཏ་ཐདེ་ཁཱ་ཐ་ཏཉཐས་གགཏར ཁག ཧེན་ཐུགླསུ ཐེ་ཐེ་ཐུརྨ་བྲ་ཐྲ།ས་ 
པོའི་བླསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་མི་འགལ་ཞེང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ལས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའེ་རང་བཞིན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིེས། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། འཁྲུལ་པ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཉན་པར་གདམ་པ། དབྱེ་བ་དངོས། འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ནས་ལས་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉེ ས་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སོ་ཐར་གྱི་རྣམ་ག ཞག་བ ཤད་ཟིན་པ་དེ་ནས་ རྒྱ་ལས་དང་། འབྲས་ བུ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱི་ཉོན་ཅེས་པའོ། །གཉི ས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བཞིར་ 
དབྱིབྲ། གཉིས་སུ་ཏབྱེ་ཐ་གྲཞནཱ་བསྟན་པ། གསུཐ་ཐུ་དབྱེ་བ་གཞུན་བསྟན་པའོ། །དྡང་ཕོ་ལ་གྲཉེས་ཏེ། དབྱེ་ཐ 
་ དབྱེ་བའེ་དགོས་པའོ། (འཐ་པང་དྲ་གློང་པ་་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 

ནི། ལས་ལ ་དགེ ་སྡིག ་ཞེས་སོཿ སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ ཏེ། ལས་ ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དགེ ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཞེས། རྒྱལ་བས་མདོ་ལས་གསུང་ སྟེ། ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། 
ངག་གི་ཝས་དྲངྲ། ཡིང་ཀྱ་ཁས་སོ། །རྟི་ དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་མེད་པར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་ལས་ནི་ཉེ ས་པ་སྦྱོད་པ་ཞེ ལོ བྱ་སྟེ རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲ ས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ ས་སོ། །བཏང་ 
སྟོམས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བདེ་སྡུག་གཉིས་གང་ཡང་བསྐྱེད་པ་མིན་ 
ཏེ། རྒྱ་དགེ་སྡིག་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་དག་ཞེས་སོགས་ཆིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། དགེ་སྡིག་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ 


ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་རྩོལ་བས་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་བ་དང་ 
སྡིག་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། ལུས་ལ་ 
ཐུབ་པས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ཡང་ལས་ལ་ཐུབ་པས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་པ་ 
དང་ནི། བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ལྟར་ན། སེམས་པ་ལས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་དེ་ནི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ལ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་ 
དང་། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ཅེ ས་པས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་རྣམ་ 
རེག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་པས། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ངོས་བ ཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ 
ཡན་ཆད་ནི། སེམས་པའི་ལས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློངས་ལ་འདོད་ལ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་ 
མིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའེ་ལས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། བསམ་པའི་ལས་ནི། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་འདོད་ལ། དེ་ 
ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཡོད་པར་འདོད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སུ། དེ་གཉི ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་དུ་ 
གསུང་ཞིང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པའེ་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ནི། ལུས་ 
ཀྱི་ལས་ཏེ། དེ་དང་དེར་ལུས་འཇུག་པར་ 
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༢༠ 
་ མས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དག་ལ་ཡང་ཅི ་རེགས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །འོ་ན། གང་སེམས་པ་དང་། བསམ་པའིེ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཞེ་ན། འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱའོ་ 
བའི་སེ མས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གཉེས་ 
ལས། གཞུང་གི་སྒྲས་ཟིན་ནི། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི། དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་ལས་ 
ལས་གྲོལ་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་པ་དང་བསམ་པའིེ་ལས་གཉིས་ཀ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདིར་དབྱེ་སྒོ་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་སྡིག་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པའི་གཞུང་འབྱུང་བ་ནི། གཞན་གསུམ་ལའང་ 
མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐོག་མར། ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་མཚོན་ནས། འཁྲུལ་པ་དགག་པའི་སྔོན་དུ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་ 
གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ 
ལས་ལ་རྣམ་བཞིར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་ག སུམ་སྟེ། གཞན་ཡང་། ཐུབ་པས་ལས་ལ་རྣམ་པ་ 
བཞེར་གསུངས་ཏེ། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའེ་ལས་དང་། ལས་གནག་ཅི ང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པ་ 
དང་། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པ་དང་། ལས་གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའེ་ལས་རྣམས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བཞི་པོ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་པ་དག་པ་སྟེ། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 
བླང་བ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ ཁས་པས་བསྒྲུབ་པར་ 
ཅན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཁས་པས་སྤང་པར་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ 
གཉིས་ཀ་གནག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་དུ་གདུག་པ་ཅན་གཅིག་གསོད་ 
པ་དང་། རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཁས་པས་བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་གནག་པ་ 
ལྷ་མཆོཿ ད་པའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཁས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ལས་དཀར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་ནག་ནི། 
བྱུང་ཡང དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་དཀར་ནག་ཡིན་ལ། ལས་དཀར་ནག་ནི། སྦྱོར་བ་དགེ་བར་སྣང་ 


བ་དང་། མི་དགེ་བར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མདོར་བསྟན་པ། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ། དཔེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ལས་ 
ལ་རྣམ་གཉེས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ལས་ལ་སེམས་བསམ་གྱི་ལས་གཉིས་སུ་གསུང་བར་མ་ཟད། 
གཞན་ཡང་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་དབྱེ་ན་མུ་བཞི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། འཕེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ལ་དབྱེ་ན་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དགེ་བས་འཕངས་པ་ལ། རྫོགས་བྱེད་ 
ཀྱང་ནི་དགེ ་བའེ་ལས་ཀྱི་རྫོགས་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་སྡིག་པས་འཕངས་པ་ལ་རྗོགས་བྱེད་ཀྱང་ནི་སྡིག་པས་ 
རོགས་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པ་ལ། རྗོགས་བྱེད་སྡིག་པས་རྫོགས་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་སྡིག་ 
པས་འཕངས་པ་ལ། རྫོགས་བྱེད་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
དག་དཔེར་བརྗོད་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞེ་སྟེ། མུ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ 
བཤད་པར་བྱ་ཡིས་གུས་པར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་ 
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༢༡ 
རྨ ཐ་བ འདི་ལྟར་མུ་དང་པོའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ལྷ་དང་མི་དང་། ལྷ་མིན་ཏེ། མཐོ་རིས་གསུམ་བོར་སྐྱེ་ 
བ་འགྲུབ་པ་ནི། དགེ་བའེ་ལས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ཡིན་ཞེིང་། མཐོ་རིས་དེ་དག་གི་རྟེན་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བ་ནི། རྫོགས་བྱེད་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་སྟེ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་གཉིས་པའི་དཔེ་ 
ཡོད་དེ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སྟེ། ངན་སྲོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། འཕེན་བྱེད་སྡིག་པའི་ལས་ཡིན་པར་ 
ནི། སྡེག་པའིེ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་གསུམ་པའེ་དཔེ་ཡོད་དེ། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་དགེ་བས་འཕངས་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། མཐོ་རིས་དེ་ཡི་རྟེན་ལ་ནད་དང་། གནོད་པ་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མུ་བཞེ་པའེ་དཔེ་ཡོད་དེ། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་འཕེན་བྱེད་སྡིག་པའེ་ 
ལས་ཡིན་ན་ཡང་། གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ལྟ་བུ་ངན་འགྲོ་དེ་ཡི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དེ་གནས་སྐབས་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་ཆོས་མངོན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་མཐུན་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ནི། བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེང་། འབྲས་བུ་གཞན་གསུམ་ནེ་སོ་སོར་ 
དམིགས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མི་དགེ་བ་བཅུའེ་བདག་འབྲས་སོགས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལའང་འབྱང་བར་ 
གསུང་ཞིང་། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། དགེ་བའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ལས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་གསུང་པར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ལས་ལ་གསུམ་དུ་ 
གསུང་སྟེ། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་དང་། གཅིག་ཏུ་གནག་པ་དང་། དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པར་འགྱུར་རོ། །འདྲེས་མ་རྣམས་ཀྱང་འདྲེས་མར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདྲེས་མ་ཞེས་པ་འདྲེས་པ་ལ་འཇོག་གོ །གསུམ་པོ་དེའེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའེ་ 
ཚུལ་ནི། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ལ། དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱིས། འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདྲེས་མ་ 


རོ ཏག སྫཛྲ་ཀུཧཱ་ཏཱཀྐཌཏཀྲ་ཤཱིསྱ། 


བསྐྱེད་པར་ཆོས་མངོན་པ་སོགས་ལས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། ཉིན་པར་བསྟེན་གནས་བསྲུང་མཚན་མོ་མ་ 
བསྲུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མ་མྱོང་བའེ་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། །ཡང་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ནི། 
གནག་ལ་རམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མི་དགེ་བའོ། །དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་ 
བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའོ། །དཀར་ནག་ཏུ་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་ནག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་འདྲེས་མ་སྟེ། བསམ་པས་གནག་ལ་སྦྱོར་བས་དཀར་བའམ། 
སྦྱོར་བས་གནག་ལ་བསམ་པས་དཀར་བའོ། །མི་གནག་ཅིང་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱར་ཞིང་ལས་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ 
སོ། །ཞེས་བཞི་པར་ཡང་གསུང་མོད། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ནི། མདོ་ལས་གསུང་པ་ལྟར་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །འདྲེས་མའི་དོན། བསམ་སྦྱོར་གང་རུང་གཅིག་དཀར་ལ། གཅིག་གནག་པ་ལ་གསུང་ཞིང་། དེས་བདེ་སྡུག་ 
འདྲེས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་གོང་དུ་ 


ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 3/ 


༢༢ 
ཱལ་་ བསམ་པ་གནག་ཅིང་སྦྱོར་བ་དཀར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་དང་། སྦྱོར་བ་གནག་ 
ཅིང་བསམ་པ་དཀར་བ་བདེ་བའི་ རྒྱར་ག སུང་པ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། གོང་དུ་ རྒྱ་དུས་དང་དེ་དུས་ཀྱི་ ཀུན་སློང་ 
གཉིས་ཀ་དཀར་བ་ལ་བསམ་པ་དཀར་བར་མཛད་ཅིང་། འདེར་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་བ སམ་པ་དང་། དེ་དུས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་སྦྱོར་བར་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། འདི་འདྲའེ། ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་འདྲ་བའི་ རྒྱ་ལས་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ཤེས་པར་གྱུར་ན། ད་གཟོད་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། དགེ་ 
སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་བཟོབ་པ་ལྟ་བུར་ལེན་དགོས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་བཞི་སྟེ། བསྔོ་བའེ་གནས་ལ་འཁྲུལ་བར་དགག འབྲས་བུ་དཀར་ནག་བཟང་ཐལ་དགག ཉམས་ལེན་ཡེ་ 
བཀག་ཡེ་གནང་དགག འཕྲལ་གྱི་དགག་ལེན་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་སྤང་པ། བསྔོ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་བ་དགག བསྔོ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་བ་དགག དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཤེས་བྱ་ལ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་རྣམས་ནི། གཙོ་བོ་རྟག་པའི་གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། རྒྱ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་འདོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་དང་། དགེ་དང་སྡིག་པ་ 
ཇི་སྙེད་དང་། །འཁོར་བ་དང་ནི་གྲོལ་བ་ཡང་། །གཙོ་བོའི་ནང་ན་གདོད་ནས་ཡོད། །འོན་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་གསལ་ 
བར་འབྱིན། །ཞེས་དང་། འོ་མའི་ནང་ན་ཞོ་གང་དང་། །ཞོ་ཡི་དུས་ན་མར་ཉིད་གང་། །དྲག་ཕོ་ལེན་གྱིས་བཤད་ 
པ་སྟེ། །འབིག་བྱེད་གནས་ལའང་དེ་སྐད་སྨྲ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བོད་ཀྱང་ཞང་གཡུ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ། 
རྒྱ་ཡི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་མདོ་རྒྱད་གང་ནས་མ་གསུངས་ 
པའི་ལུང་འདྲེན་དང་། དེས་མཛད་པའེ་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་ལས། པ་ན་སེ་ཡི་འབྲས་བུ་བཞེན། ། རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུ་དུས་མཚུངས་ཡིན། །ཞེས་གྲངས་ཅན་རྒྱ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། 
འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ཕལ་པོ་ཆེའེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ལས། 
འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ཞེས། །གསུང་པའི་དགོངས་པ་ 
འཆད་པ་ལ། གྲངས་ཅན་གཙོ་བོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་དགེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པའིེ་ལུགས་བཞིན་དུ། 


ཿ ཏྲེ བྫོཏ་ཀྲཉྟ་ཏཱཀྐཿཏཀྲ་ཤིས། 


མདོ་དེའི་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདོད་མ་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་བྱུང་དུ་ནི་ 
གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། རང་བཞིན་དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་འབྲི་ཁུང་པ་ཡོད་པའི་དགེ་ 
བ་དང་། རྒོད་ཚང་པ་གནས་པའི་དགེ་བ་དང་། སྟག་ལུང་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་ཞེ འོ 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་སྙིང་པོར་འདོད་པ་དགག ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་ 
པའི་ཁམས་བསྔོ་རྒྱུའི་སྙིང་པོར་འདོད་པ་དགག ཆོས་དབྱིངས་ལ་བསྔོ་རྒྱའི་སྙིང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་དགག དི ས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སྙིང་པོར་འཇོག་པའི་འཐད་པ། སྙིང་པོར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ 
དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་དགག་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག 
ལུང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་ 
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ནན 
མི །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ཅན་དགེ་སྡིག་གཙོ་བོའི་གཤིས་ལ་ཡོད་ 
པའི་ལུགས་དང་མཚུངས་པའི་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བ་རྒྱས་གསར་དུ་མ་བསྐྱེད་པར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 
དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ཡོད་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཊིཀྐ་ཁ་ཅིག་ལས། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། འདིའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་མིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གི ས་དགག་མི་ནུས་ཤིང་། འོག་ཏུ་ མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་པས། གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་མི་འགོག་པར་གསུང་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་དགག་པ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་མི་འཐད་པའི་ལུང་དྲང་བ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ཕུང་དོན་བཤད་པ། འཁྲུལ་གཞིའི་ཡུང་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་བས་མི་འགྱུར་བའི་ལུང་། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དགེ་སྡིག་མེད་པའི་ 
ལུང་། ཞར་ལ་སྙིང་པོའི་སྦྱོང་བྱེད་སྙིང་པོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཅུ་བདུན་ཏེ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཉིད་ 
ལ་གསུང་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱད་བླ་ལས། །ཞེས་འབྱུང་--སྒོ་རུམ་དཔེ་ཁང་གི་གསེར་ཆོས་ན་བཞུགས་བ་ལྟར་ན། རྒྱ་ལས་གསར་ 
དུ་མ་སྱེསབར་རང་བྱང་དུ་བབཔའ་སྔོ་རྒྱའདགེཅདེབད་གཤེགསསྙངཔར་མི་འཐད་དེ། བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ནི་བསྔོ་བས་གཞན་དུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ རྒྱད་བླ་མ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་བཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རྒྱད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ 
ཡིན་ཐ། ཏེའི་ནམ་མེཐཉ་བཞིན ནུ་ཏྱུན་ཡིང་རྡེ །འརགྲ་ཆིཉགཆན་བྲུྤ་ཞེཉ་ཁགས་སོགག། ཀླ་ 
བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་པས། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དང་ 
ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་ 
ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་སྙིང་པོ་འགྱུར་མེད་ཡིན་ཞེས་བཤད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ནི། སྐྱེ་བའམ། འགུམ་པའམ། འཕོ་བའམ། འབྱུང་བ་ཡང་མི་མཆིས་ 


སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 


པ དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། 


ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གྲྭ་ཤེགས་བའི་སྙང་ཐོ་ནི། རག་ཐ་རྟ་། བརྟན་ཐ་ད། ཐེར་གཟུགས་ 
པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་ 
སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །ཤྭ་ 
རིའི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། དབུ་མ་རྩ་ཤེར་ལས། གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདི་ཡི་རང་བཞེན་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིེན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུང་པ་དེ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཆོས་ 
དབྱིངས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུང་པ་དེ་ཉེད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནི། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་དང་། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་གསུམ་དག་ནི་ 
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༢༤ 
བདར་བ རར ར་་ར་་་རརང་ བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པ་ཡང་མིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མིན། ད་ལྟར་འབྱང་བ་ཡང་ 
མིན། གང་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མིན་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའོ། །གང་དུས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ནི་དམིགས་ 
པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ 
ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི། བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པ་མེད་ཅེས་རྒྱལ་བས་བཤད་དེ། འབུམ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དགེ་སྡིག་མེད་པའེ་ལུང་ནི། ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བ ཅུ་དགུ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོ་དགེ་སྡིག་དུའང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་སཾ་པུ་ཊི་ལ་ 
སོགས་པའི་ རྒྱད་སྡེ་ཀུན་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ རྒྱད་ 
ལས་ཀྱང་། མཁས་པས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པའི་ཚེ། སྡེག་པ་དང་བསོད་ནམས་དུ་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡི་སྡིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྟེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ 
གསུང་སྟེ། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དམ་ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཚགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་མིན། །ཆོས་མིན་ཆོས་མིན་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་པ་དང་། སོགས་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ལས། སྒོམ་པ་པོ་ 
མེད་སྒོམ་པའང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས། 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། མེད་ཅེས་བྱ་བའམ། བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བའམ། བསོད་ནམས་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཅེས་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །ཞེས་པ་ནས། སྡིག་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བ་བཏང་། །ཞེས་པའེ་བར་ 
འདིར། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། གནས་མེད་ཆོས་འདིས་སྐྲག་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་དག་ལུང་གི་དབང་ 
གིས་བཤད། །ཅེས་པའིེ་བར་ཆིགས་བཅད་གསུམ་འབྱུང་། བཟང་ལྡན་པ་མཁས་པ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་ཀྱི་ 
ཊིཀྐ་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་བཤད། རང་མཚན་དང་འདྲེས་པའིེ་མཆན་རྙིང་པ་ཞིག་ལས་ཤླྫོཀ་གསུམ་ 


མཚན་ཀྱུས་ལ་ཤོར་བ་འདྲ་ཞེས་པའང་སྣང་། གཞུང་ཕལ་ཆེར་དང་། ཏིཀྐ་མང་པོ་ན་དེ་དག་མེད། འདི་འདྲའེ་ 
རིགས་ཅན་མང་པོ་འདུག་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་བཤད་ཕལ་ཆེར་ལས་ཚིག་རྐང་གི་གྲངས་སྨོས་པ་ནི། 
གཞུང་གི་ཚིགས་བཅད་མང་ཞུང་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་མཛད་པར་གདའ། ཊིཀྐ་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་ཁ་ཅིག་ཏུ། ཤློཀ་ 
སྟོང་ཙམ་གྱི་གཞུང་ཚད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡོད་པ་ལྟར་ན། རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུང་པར་མ་ཟད། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
སྙོང་པ་ཉིད་འདིས་སྐྲག་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་། དཆིས་ཅདས་ 
ལ་ཡོད་པར་བལྟ་བ་དང་། མེད་པར་འཛིན་པ་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ལས་མ་འདས་པས་སྐྱེ་བོ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་འཕུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུའང་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ། མཐའ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཛིགས་པ་ 
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༢༥ 
± རང་ཡང་འཕུང་ལ་གཞན་ཡང་འཕུང་བར་བྱེད་དེ། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིགས་པའི་གནས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས། མཐར་འཛིན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་ནས། རལ 
བཞིན་འཕུང་བ་དེ་དག་གིས་སྤྱི་ནས་མི་འཕུང་བར་འདོད་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར། གནས་ལུགས་དགེ་ 
ཀྱིས་འཇིགས་པས། མི་འཕུང་བར་བགྱི་བའེ་སླད་དུ། འཇིག་རྟེན། མཐར་འཛིན་པ་ལས་འདས་པའེ་གནས་ 
ལུགས་ཡོད་མེད་ལས་གྲོལ་བའི་ལྟ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དགེ་སྡིག་ 
སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་རྣམ་དག་ལུང་གི་དབང་གིས་བཤད་ཅེས་པའོ། །སྡིག་དང་། 
བསོད་ནམས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་སྡིག་དུའང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནི། སྡེག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་འདས་ཤིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྲོལ་བའེ་དོན་དང་ 
ལྡན་ཡང་། གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། ནང་པ་རང་ཉེད་ཀྱིའང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པའི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་མྱང་བའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་ལས། གནས་ཡུགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྒོམ་པ་པོ་དེ་ཉིད། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་འདས་པའི་བློ་དེ་ཡིས། བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་པའི་ 
ཐར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བཞད་དེ། ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པས། གནས་ལུགས་ཡོད་འཛིན་དང་མེད་ 
འཛིན་ཞི་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་པ་འདི་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ་དང་། བཤགས་བྱའི་ 
ཐར་བཾ་ཏི་ཐའེ་ཁུཛ་རྣམ་རྐགཱ་ཡིན་ནོ། །གོ་ཆཛུ་ཟཐ་མོའི་སྐོལ་ཐའི་དོན་དཧྔ་ལྡནུ། །ཞེས་ཁྤའཾ་སྐཟརྨ་ཨུ། ཐཱ༔ྟ 
ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་པས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུང་པ་ཡི། །ཟབ་མོ་སྐྲོལ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། །ཞེས་པའི་ལན། ཀུན་ 
མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས། འདི་ལ་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གཞན་པའི་འགྲེལ་པ་ནི་མེད། 
དེར་ནི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ལ། རྒྱུད་བླར། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐྲོལ་བའི་དོན་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་མངོན་ནོ། །ཡང་ 
གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། ཟབ་མོ་སྒྲོལ་བའི་དོན་དང་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་སྙིང་པོའི་སྦྱོང་བྱེད་སྙིང་ 


པ དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། 


པོར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་བདེ་ 
གཤེགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་ལུང་རྒྱ་དམར་བ་ལ་སོགས་པའི་བོད་བགྲེས་པོ་ཁ་ཅིག རྒྱད 
བླའཾ་སྐབས་ཇུ ཐནེ་གྲ་ གྲས ྲ་བོའ་བླ། སྟང་ཏད་ཏུད་རྗེའི་རྱེང་ཁོ་ལ་ཛུགྐ་ཅིང་། ངེ་ན་ཐྔོ བུའིདགེའུ་ 
ཡིན་པར དཾ ག། ས་བྨོནི། ཤེ་ན་ཐནེ་གྲ་གགོན། ཞེམ་སེ་གན་ ཀང་བཏྲོག ཏང་ཉིད་ཉིང་རིའི་།ཇྲིཐོ་ 
ཅན་ནི། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའིེ་ 
ཁམས་ཏེ། སྙིང་པོ་དངོས་མིན་ཏེ། བདེ་ག ཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་གི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ 
གྱིས། སྙིང་པོ་དངོས་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྟིང་པོའི་སྟེང་གི་ 
དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་སྐད་དུའང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་སྒྲབ་བྱེད་སྟོང་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཟུང་འཇུག་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྱང་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེར་མ་ཟད་ཞི་བ་ལྷའི་ 
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༢༦ 
བསླབ་བཏུས་ཉིད་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་སྙིང་པོ་ཅན། །བསྐྱེད་པས་བསོད་ནམས་དག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུང་། དེའི་དོན་ནི། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དེ། སྔོན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་ངག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒོམས་པས། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དག་ནས་གཞན་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ། མདོ་སྡེ་དང་། ཐྱད་དུན་ཟམ་བྱད། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཏྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་སྐད་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། རིན་པོ་ཆེའེ་དཔེས། དྲི་མ་འདག་པ་དང་འདྲ་བར། 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་གསུང་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྟོང་ 
༡5 ཉདཐདྟ་མིད།།ཀྐར§ཱ་ཡིམསྲ་ནེ རྨ་ཧྤོཝཁྲ། ཏྲ་ཉྲ སྤཉན་ཛུས་ཚ་སྲདནྡ་ན། གེ ཉདུན་ུཾ་ཨུ 
བསྟན་པ་འོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས་ཀྱང་། དངུལ་ཆུའེ་རེག་པའེ་ཟངས་ལ་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
སྐྱོན་མེད་གསེར་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྦྱངས་པས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བསྔོ་ 
རྒྱའེ་དགེ་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པ་ལས། བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་ཕོ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་བར་གསུང་པའི་ལུང་དོན་བཤད་ 
པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུང་པའི་ཚུལ། དེའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ། 
གཞན་ཡང་རྟོགས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། ཞར་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པའི་ 
གཞུང་ལས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དགུ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའིེ་གཞུང་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། དད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་གསུང་སྟེ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་པར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བཅུ་ 
གཅིག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མེ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ཚ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལྟར། དད་སོགས་འདི་དག་ཀྱང་སྐྱེས་ 
ཙམ་ནས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ ས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། གྲག  །།  ྣ 


དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོངས་གཞི་ནི། སྡིག་པ་ 


མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ལ། དགོས་པ་ནི། ཞུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་ལ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དེ་དགེ་བ་ 
དངོས་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱིན་པར་འགྱུར་བའོ། །དོན་དམ་པའི་སྡིག་པ་འཁོར་བའེ་ཆོས་ཀུན་ལ་གསུང་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་དགོངས་གཤི་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས། དགོས་པ་ 
འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན། 
བདེ་འགྲོའི་ལས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཡིན་པས། སྡེག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས། དོན་དམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཅེས་ 
བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་ 
མིན་པའི་འགོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དགོངས་གཞི་ནི། བདེ་འ ་དང་ངན་འགྲོ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མིན་པ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས། དགོས་པ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་བླང་དོར་ལ་མི་འཇུག་པའེ་ 
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༣༧ 
ཆེད་ཡིན་ལ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ལས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་ཀར་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཀུན་བཏུས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མཛད་པ་ནི། 
མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། 
བའེ་རྩ་བ་གསུམ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་གཉིས་མ་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཀུན་མཁྱེན་བུ་ 
སྙོན་གྱིས་བཞེད་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་དགེ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་ནི། མཛོད་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བ། །ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ལ། 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སུ། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུང་། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ། དབུས་མཐའ་ལས། དགེ་གཉེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གྲེལ་ 
པར། དགེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །དབུ་མའི་ཡུགས་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
དགེ་བར་གསུང་པ་དང་། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དག ཅེས་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྔོར་མི་རུང་ཞེས་སྨྲ་བའང་ནོར་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཆོ་ག་ 
ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅི་འདྲ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་དང་། །དེ་འདྲ་ལས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་ནའང་། 
ལུང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན། དེ་བཞིན་ཉིད་དགེ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཡུང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བའམ། ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས་བསྔོ་ཞེས་པའོ། །སྡོམ་གསུམ་ 
མཁན་པོའི་བཞེད་པ་ནི་གཟོད་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་ 
སུམ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་བ་ཞེས་བཤད་པའི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ནད་དང་བྲལ་བ་ནི། ལུས་བདེ་ཞེང་སེམས་མྱ་ངན་མེད་པ་ཙམ་ལ། ལུས་སེམས་བདེ་ཞེས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ཟེར་ཀྱང་། ལུས་སེམས་འདི་དག་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་ལས། གཞན་པ་སྟེ། ལྷག་ 
པའི་བདེ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་ལ། བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ལ་ 
གྲགས་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་། དགོངས་གཞི་སྡིག་པ་མེད་པ་ཙ' མ་ཞིག་ལས་ལྷག་པའི་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དགེ་བ་ཡིན་ཞེ ས་བཏགས་པར་ 


48 དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། 


ཟད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དགུ་སྟེ། གཞན་ཡང་མངོན་པའི་གཞུང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྣམས་ལས། ཟས་ཀྱིས་ 
འགྲངས་པས་རེ་ཞིག་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་འཁྲེག་པ་སྤྱད་དྲགས་པས་རེ་ཞིག་མི་འཕྲོད་པར་ 
འཛིན་པ་ལ། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ནོད་པས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཞེ་ 
ཡོ འཁྲིག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་གདུང་བ་དང་བྲལ་ནས་གང་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །ཉེ་བར་བརྟེན་པས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཞེ་ན། འགྲངས་པར་ཟོས་པ་ཟས་ཞིམ་པོ་ལ་ཡང་། གང་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ 
ཉིད་དོ། །འཕུང་དུ་བྱང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ། ཟབས་ 
སྨན་པ་ལ་གང་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུང་མོད་ཀྱི། 
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༢ 
རཡགབསས་ ཀ"ཀཁྤ༥པ་་ཀ|[ི༨(༨(ཀ ངྫོ 
བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་། དགོངས་པ་ཞུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་། འབྲས་བུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡི་དགེ་བ་དངོས་ནི་མིན་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་ 
ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཅི་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བདུན་ཏེ། ཅི་ནས་ཆོས་དབབྱིངས་དགེ་བ་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
ལ་དགེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ལ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཅི་ནས་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྡིག་པ་ 
དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཆོས་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི། །གང་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་ 
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ། རྩ་བར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། སྡིག་པ་ 
དང་ལུང་མ་བསྟན་བྱེད་པའི་ སེམས་ཅན་ཀུན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་དགེ་ 
སོགས་གསུམ་པོ་གང་བྱས་ཀྱང་དགེ་བ་རེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སོགས་གསུམ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་ 
གང་ཞེག ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལ་ལ་བྱམས་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བོད་ཀྱི་བཀའ་གདམ་པ་ 
ལ་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་མཁས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཤེས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡང་དེ་ལྟར་ཞེས་སོག ས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་ 
ཡང་། དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དེ། ཐབས་མི་མཁས་པའི་བྱམས་པས་ཉེ་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་གྱིས་གསོ་བ་ 
དང་། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་སྟྙིང་རྗེས། གཞན་གྱི་རླུང་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་ནས་ 
ཤ་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་རུ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །འཛངས་བླུན་ལས། ཞལ་ལྟ་པས་ 


༦ ཏྲག བྫྫ་ཀུཧཱ་ཏཱཀྐཌཏཀྲ་ཤིསྲ། 


དང་། ཡིད་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བློས་བྱིན་པས། ཞལ་ལྟ་པས་ནི། ལྗོན་ཤི ང་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བར་པར་འགྱུར་ཏོ། །གཞན་རྣམས་ཤིང་གི་སྲིན་བུར་གྱུར་ནས་ཟ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་དམྱལ་བའི་ 

མེ ས་བསྲེག་པར་གྱར་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་ལག་མཐེལ་དུ་མཆིས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའོ་ཞེས་དང་། མ་ཕམ་པས། བྱམས་པ་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཆུ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུང་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། 
མི་འགལ་ཏེ། དེ་དག་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་དགོཿ ངས་ནས་དགེ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་གཞིའེ་ལུང་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆད་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན་པ། གཞན་གྱི་འཆད་ཚུལ་དགག་པ། རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་ཆོ: ས་དབྱིངས་བསྔོ་བས་མི ་འགྱུར་བ་དེས་ན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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༢༩ 
ཐམ ་བ་་ མདོ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མིན་པར། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཇི་སྙེད་ཞེས་བྱ་བའི་མང་པོའི་སྒྲ་མི་འཐད་པ་དང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་སྙེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་ལ། ཇི་སྟེད་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པ་ཡི་རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་དེའི་བསྔོ་ རྒྱའི་དགེ ་བ་ལ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྙེད་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མང་པོའི་སྒྲ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མང་ཉུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་མང་ཉུང་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཤེར་མདོ་ལས། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་བཅུ་གསུམ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། མཐའ་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གསུང་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུང་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་མང་ཉུང་གི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། སྟོང་གཞིའེ་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དེ་ལྟར་དུ་ལེགས་པར་གསུང་པ་ 
ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོ་བོ་ལ་མང་ཉུང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུང་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མེད་པའི་རྒྱྱ་ 
མཚན་ནི། ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་བའང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་སུམ་ཅུ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དང་། 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཡོད་པ་ཅམ་ཡང་མིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཡོད་པ་ཙམ་ལ་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པར། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་ 
བཞེན། །ཞེས་དང་། འཇིག་པ་ཡོད་ཅམ་འབྲེལ་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་ 
ཁྱེད་ཀྱི་དྲི་བ་དང་པོ། རིག་གཏེར་ལས། གང་ཡོད་དེ་འཇིག་བུམ་པ་བཞིན། །སྒྲ་ཡང་ཡོད་ཅེས་རང་བཞིན་ 
རྟགས། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་ཙམ་ 
མི་རྟག་གིས་ཁྱབ་པར། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ལེགས་པར་གསུང་། །ཞེས་པའི་དོན། སྒྲ་ཇི་བཞེན་ལགས་སམ་ 


ཏྲེ བྨཏྲཀུཧྟ་ཏཱཀྐཌཧཀྲ་ཤཱིསྱ། 


ཞེས་པའི་ལན་ནི། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རྟོག་གེའི་སྐབས་སུ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་ 
རྣམ་གཞག་མཛད། ཡང་འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞེན། །ཞེས་སྒྲ་འཛིག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། འྲབས་བུ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། དོན་གྱི་ཡོད་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགོད་པར་མཛད། ཅེས་སོགས་གསུང་པའི་རྗེས་སུ་དེ་ 
དག་གི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ཡོད་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །དོན་དང་ཐ་སྟད་དག་གིས་སོ། །དོན་གྱི་ཡོད་པ་ 
བྱ་བ་བྱེད། །ཐ་སྙད་ཡོད་པ་དགག་སྒྲུབ་རྟེན། །ཞེས་དོན་གྱི་ཡོད་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན། རྟོག་ངོའི་ཡོད་པ་ལ་གསུང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གསུང་རབ་དགོངས་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
ཡང་སྤྱིར་ཡོད་པ་ལ། ཆོས་གཞན་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར། བློས་འཇོག་པ་གཞན་སེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་། 
ཆོས་གཞན་བསལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་གཉེས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་དམིགས་པའེ་ཁྱབ་པ་ནི། 
མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་འདོད་དེ། ཡེ་ཤེས་སྟྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཆད་པའི་སྐབས་ 


༨༢༨.-¬༽ 


སུ། ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་འདྲ་ལ། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར་ 
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༣༠ 
༤ ་བཏགས་པའེ་ཡོཿ ད་པར་བསྟན་ཏེ། བཏགས་པའེ་ཡོད་པ་ནི། མིང་ཅཙ་ མ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་དྲིས་ལན་པད་བཞད་དུ། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་མི ན་ཏེ། །ཞེས་པ་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི ་དབང་དུ་ 
བྱས་ཤེ ་ན། འདི་ནི་དབུ་མ་པའེ་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་རང་གི ་རང་ལུགས་འཆད་པའེ་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུགས་དེ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་དཔྱད་གཞི་མིན། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་གོང་དུ་ སྨ ར་ར ན་པས། ད་ཇི་ལྟར་ བྱ་སྙམ་ན། ཆོས་དབྱིངས། འགྲོ་ ཀུན་དགེ ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་འདེ་ལ་གསུམ་ལས། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའེ་ 
བྲལ་ལ་བཞག་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་དབྱིངས་སྐབས་དེའེ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྐབས་དེའེ་ཡོད་པ་ལ་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་གསུང་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པའི་སྐབས་སུའང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་དེའི་ཡོད་པ་ནི་དོན་བྱེད་ ནུ ས་པ་ཡིན་པས། རྟག་པས་དོན་བྱེད་ ནུས་ན། 
དོན་དམ་གཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐལ་བའེ་རིགས་པ་དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཇ་བུ་རམ་གསོལ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་གསེར་མདོག་ཅན་པའི་དྲིས་ལན། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པར། གཞུང་ལས་ 
བྷ་ཝ་ཞེས་པའེ་ཆིག་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་བདེར་བསྒྱུར་ཏེ། སྒྲིག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་འདི་ 
གཉིས་བཀོད་ཅིང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་ཚེ། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་ 
འབྲས་བུ་སྟེ་བྱས་པ་དང་། ཡོད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་བཀོད་པ་གཉིས་གསུང་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏས། 
རྟོགས་ལྡན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུང་པས་ཤེས་སོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་བདག་གིས་ 
ཀྱིས་གསུང་པར་མ་ཟད། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། དབུ་མ་རྩ་ཤེར་ལས། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ 
ན། །ཞེས་སོཿ གས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། ཆོ ས་དབྱིངས་འདུས་བྱས ་སུ་འགྱར་བར་ཐལ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོ་ ས་དབྱིངས་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ལ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་ 


བྱས་པ་མིན་པ་དེ་འདྲ་འགའ་ཡང་ཡུལ་དུས་གང་ནའང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེར་དེ་ཉིད་ 


དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། 


ལས། གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུང་པ་དེའེ་དོན་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་གང་དག་རང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། 
རང་གི་དངོས་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མིན་པར་ཕྱིར་ནའོ། །གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེར་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུང་པའི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་པ་མཁྱེན་པས། སྔོན་ 
མཚན་མཁན་བྲམ་ཟེ་ནག་པོའི་གནག་གི་ཚའོ། །མེས་བྱིན་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མིང་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམ་པ་ཡི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉེས་ཀའི་མཐའ་བཀག་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་ 
གདམ་པའི་མདོ་ལས། ཀ་ཏ་ཡ་ན། གང་གི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་ 
པ་དང་། དུཊབ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ 
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༣༡ 
ཱ ༢ ས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྩ་ཤེར་དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །ཞེས་ 
གསུང་པ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པས། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་དངོས་པོའི་མཐའ་དང་། མེད་པ་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དངོས་པོར་བལྟ་ན་རྟག་པར་འཛིན་ 
པ་དང་། མེད་ཅེས་བྱ་བ་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་ན་ཆད་པར་བལྟ་བ་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱིར། མདོ་ལས། འོད་སྲང་། ཡོད་ 
ཅེས བྱ་བ་འདི་ནི་མ ཐའ་གཅི ག་གོ །མེད་ཅེ ནེ བྱ་བ་འདི་ནི་མ བའ་གཉེ ལར སོ། །དེ་གཉི ས་ཀྱི་དབུ ས་གང་ཡིན་པ་ 
ཧཾ ཏདུ་ཐེན།། ཧཉནན་ རཿ ཉན་ག་མཱང་ཐ་ཆིནཔ ཚན་ཐན་ནཾིག་བ་མིང་བ། གནང མིན 
པ་སྟེ། འོད་སྲང་། འདི་ནི་དབུ་མའེ་ལམ་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་གཉེས་ཀའེ་མཐར་འཛིན་པ་མིན་པའི་ལུང་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་མེད་སོགས། མཐའ་བཞེ་གང་དུ་བཟུང་ན་ཡང་། མཐར་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ལས་མ་ 
འདས་པ་དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གུས་པར་བྱེད་ན། ཆོས་དབྱིངས་ལ་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སོགས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་ཐུངས་ཤིག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 
མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་མེད་དེ། །གང་ཕྱིར་དེ་མེད་ནམ་ཡང་ཡོད་མི་འགྱུར། །རྟོག་ཅན་དག་གིས་ཡོད་ 
དང་མེད་ཅེས་བསྟན། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
མཐའ་ཡིན་ཏེ། །གཅང་དང་མི་གཙང་འདིེ་ཡང་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤང་བྱ་ 
སྟེ། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྩོད་པ་ 
སྟེ །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་རྩོད་པ་ཡིན། །རྩོད་པར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །རྩོད་པ་མེད་ 
པར་གྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་འགག །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་ 
གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་མདོ་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡིད་ 
ནི་གང་དུ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། །གང་ཞིག་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་ 
བ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ 
གསུང་། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་བལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུང་། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ 


པོ ཏྲག བྫཏྲ་ཀུཧྟ་ཏཱཀྐཌཏཀྲ་ཤིསཱ 


ལས་བཏུས་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མིན་མིན། །གཉིས་ཀའེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་མིན་པས། །མཐའ་བཞི་ 
ལས་གྲོལ་དགུ་རྫ་པ། །མཁུས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དེ་ཁྲོ་། ཞེས་དྒ། ཐཾ ཇ་འཛུག་ལག། དོནཾ་ངམ་བློ ཡེ་ཧྲབྱོདྲ་ཡུཁ་ 
མ་ར་མ་ར ་སས་ ་ 
གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་འཚོས། སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
དཔྱོད་ཡུལ་བ། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་ 
བོའི་ 


ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 5/ 


༣ནན 
ལའ དེ་མེད་པ་མིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མར་གོ་ 
བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དབུ་མ་པའི་སྐབས་འདིར་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མར་གོ་བའི་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དེ་ 
རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ལ་ལྟ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ལས་གསུང་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མིན་པ་འདི་ནི། ལུང་གི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། རིགས་ 
པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ནི་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཞེས་གསུང་པ་དང་གནད་ 
ཅིག་གོ །དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་དང་། རིགས་གཉེར་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་ནི། དོན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། དངོས་ཕོ་ལ་འཇོག་དགོས་པས། གཞུང་དེ་དག་ལ་འབྲུ་བྱེད་པའི་ཚེ། དོན་གྱི་ཞེས་ 
པ་དང་། རང་གི ངོ་བོའི་སྒོ་ན ས་ཞེ ས་པའི་ཁྱད་པར་ སྦྱོར་ཤེ ས་ན་གནད་ཐམ ས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི། 
སྟོན་པ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་གྱིས་དྲིས་ལན་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྤྲོས་བྲལ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཡོད་པའེ། ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་མ་ཟད། གཞན་ཡང་། འགྲོ་ཀུན་ 
དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བསྔོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དམིགས་བསལ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། བེམ་ 
པོ་དང་། དངོས་མེད་དང་། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཅིས་མི་བསྔོ་སྟེ། བསྔོ་རིགས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡོ་རྒྱུའེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཆོས་དབྱིངས་ལ་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ལ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་ 


རྒྱུའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཆོས་ཉིད་བསྔོ་བྱ་མིན་ན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
དྲག བྫྲ་ཀུཧཱ་ཏཱཀྐཚཾཏཀྲ་ཤཱིས། 


ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅི་འདྲ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་ 
དང་། །དེ་འདྲར་ལས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཡུང་དེས་ནི། 
ཆོས་ཉིད་བསྔོ་བྱར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ། དེའི་ངང་ཚུལ་ 
དྲུ་གྱུར་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུང་པས་སོ། །གསུམ་པ་རང་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ། དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། ཡུང་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པའོ། ། 
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ན་ན 
དང་པོ་ནི། དེས་ན་གཞུང་དེའེ། ང་ 1 ་ སས་ ་་ 
ར་པང་ ཛང ྡ། པབ ཅང ༦ འའ" 
དེའི་དགོངས་པ་ནི། ལེགས་པར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་ཀྱིས། འདི་ལྟར་ཟུངས་ཤིག ཇི་ལྟར་ན། འགྲོ་ 
བྲེ ཀུན་གྱིས་ལུ ས་ངག་ཡིད་ག སུམ་གྱི་སྒོ་ན ཐོ བྱས་པ་ཡི་དགེ ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ཞེ ས་བྱ་བའི་ སྒྲས་ སྤྱར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྔར་བྱས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་ལ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་ 
དམིགས་བསལ་བ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས། ཡཐ་ ་ །ཡང་ན། འགྲོ་བ་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡི་དགེ་བ་ཇི་ སྙེད་ཡོཿ ཡོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་མཚན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱས་ཟིན་པ་དང་། བྱེད་ པས 8 བྱེད་བཞིན་པའི་དགེ་བ་ཞེས་རང་གཞན་ གྱི་སྒོ་ ཤམ་ས་ཞབ བྱང་ 
མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། སྔར་གྱི་མདོ་དེའེ་འཇུག་ཐོགས་སུ། ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
ྣམས། །ཇི་ཕད་རྒྱམ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆུད་བ། །ཀུན་ཀྱང་མཁས་ཐ་ཀུན་གྱིས་བརྔགས་པ་པི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
བོ་དེ་ནི་གྱུར་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་ལུས་ཅི་བྱས་པ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །རྡོ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བས་གང་གསུང་པ། །ཡོངས་བསྔོ་དམ་པ་མཆོག་དང་ཕུལ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པས་ 
ཡི་ྫཔསི བས་ས སི པ་ར 
བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས། །ཞེ །ཞེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། འགྲོ་བ། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་དགུ་སྟེ། དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ ་བ་བསྔོ་རྒྱུ་ཡི ཡིན་པ། དཔེར་ན། བཤགས་པ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བ སག ས་པའི་སྡིག་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་སྔར་ བྱས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ བྱེད་པར་ 
བབ 22་ དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་མདུན་དུ་བཤག་པར་ཤོག ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཟཀང་ཿ་ཐག་པད་མའ་ དུས་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་པའེ་ 
སྡིག པ་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ་ལ་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་རྩོལ་བས་བྱས་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཡོད་པའི་དགེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཤག་ བྱའི་སྡིག་ པ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་འདི་ནི། བསྔོ་ 
རྒྱའི་དགེ་བ་དང་། བཤག་རྒྱུའི་སྡིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བསྒྲབ་པར་མཚུངས་པར་སྟོན་ 
པའི་ཆེད་དུ་ག སུང་པ་ཡིན་གྱི། བཤག ས་པ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཤགས་པ་རྣམ་དག་ལ་ 
ཏྲི བྫོཏྲཀཱཧྟ་ཏཱཀྐཾཏཀྲ་ཤིསྲ། 


ཕྱིན་ཆེད་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམ ས་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། མ་འོངས་པའི་སྡིག་པ་ད་ལྟ་བ ཤགས་པ་བྱེད་ན། 
དོན་ཀྱི་སྡེག་པ་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བས་སོ། །དེ་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། སྡེག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་ 
མཆིས་པ། །ཞེས་དང་། གང་ཡང་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །ཅེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ 
ལྟའེ་བར། །ཞེས་དང་། དེང་སང་། ལྟུང་བ་སྤྱི་བཤགས་སུ་གྲགས་པ་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། 
ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེ ས་སོག ས་སོ། །བཤགས་གཞུང་རྣམས་ལ ས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་ཕུང་པོ་གསུམ་པའེ་མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་ 
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༣༤ 
འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ན། ཞེས་གསུང་པ་མིན་ནམ་སྟམ་ན། གསུང་མོད་ 
དེའི་དོན་ནི། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའེ་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་འདིའེ་བར་དུ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྔོ་བའེ་ཆོ་ག་ཉིད་ལས་ཀྱང་། 
སྐབས་དེའེ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྩོལ་བས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ན་གང་ཡོད་ཡི། །དགེ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་བསྒྲབས་པས་ན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སེམས་ 
ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཁས་པ་དེ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་མཁས་པ་ཤཀ་ 
མཆོག་པས་དྲི་བར། ཡོད་པ་བསྒྲབ་པར་གསུང་པ་དེས། །ཆོས་དབྱིངས་དགེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད། །ཅེས་པའེ་ལན་ 
ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ཡོད་པ་པའེ། །དགེ་བ་དེ་དག་ཡང་ 


དག་བསྒྲུབ་གྱུར་ན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སེམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཁས་པ་དེ་ཡིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ 


༄༨ན.-¬༽ 


ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད། སྐབས་དེའི་དགེ་བ་རྩོལ་བས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པ་ལ་གསུང་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་ 
རྩོལ་བས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ལྔ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་ 
པའི་དགེ་བར་བྱས་ནས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལ་བསྔོ་བའི་རྒྱར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོས་པས་ 
འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་བསྔོ་བས་ 
བསྔོས་པ་ལྟར་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྔོ་བས་བསྔོས་པ་དོན་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྔོ་བས་བསྔོས་པ་ལྟར་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ 
རྣམས་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ 
ལས། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་མི་རྟོག་བརྟན་དུ་འཇུག །ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཤེར་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཡང་རུང་། མ་བྱོན་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། བསྟན་ཀྱང་མི་འཕེལ། མ་བསྟན་ཀྱང་མི་སྒྲིབ་བོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་གསུང་པར་མ་ཟད། དབུ་མ་རྩ་བའེ་ཤེས་རབ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་རྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་ལས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་བས་རྒྱུར་དུ་མི་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་ཏེ་ 


ཏྲག ྫྲ་ཀུཉྟ་ཏཱཀྐཿཏཀྲ་ཤཱིསྲ། 


ཆོས་དབྱིངས་ནི་ རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་ལ ས་ནི་འབྱུང་ བར་རིག ས་པ་མི ན་པའི་ ཕྱིར་ནའོ། །དེའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡོད་དེ་ རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་ཡི་རང་བཞིན་ཡོད་ན། དེ་འདུས་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་ རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་བྱས་པ་ 
ཅན་ཞེ ས་བྱ་བ། ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་དག་གི་དོན་ནི། བཅོས་མིན་ 
དང་། རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྩ་ཤེར་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ན། །ཞེས་སོགས་གསུང་པའི་དོན་ནི། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་སྲིད་ན། རང་ 
བཞིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཡང་ 
རང་བཞིན་བསྔོ་བས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་དུ་མདོ་ 
ལས་གསུང་པ་གང་ཞིག 


ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 63 


༣༥ 
ཆོས་དབྱིངས་དང་། འདིའེ་རང་བཞེན་དོན་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལུང་རིགས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེས་ན་ ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ ་བར་མི་རུང་ཏེ། གོང་དུ་ 
སྨོས་པའེ་ལུང་རིགས་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རིགས་ ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་བྱའེ་དགེ་ 
བ་མིན་པར་གསུང་ཞིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ 
ལྐ ཛར ་ཝ་ཿ བ་གང ཅ་ ས་ས་ས ཐ་ས་གྲ་ཧ་ས་ཝ་ གྲང་ 
ཆོས་ ་ཉེད་དེ་ བཞིན་ཉིད་ བསྔོ་བས་ འགྱུར་བའེ་ འེ་བསྔོ་བྱའེ ་དགེ བབ མིན་ མོད། འོན་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་ རྒྱར་གྱུར་ ཅིག་ སམ་ པའེ་བསམ་པས་ བསྒྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་བ་ལ། བསྔོས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་སྙམ་ན། གཉིས་པ་བཞི་སྟེ། དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དུག་ཅན་དུ་བསྟན་པ། དམིགས་མེད་ཀྱི་ 
བསྔོ་བ་བློ་སྦྱོང་དུ་བསྟན་པ། དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བ་བློ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། དམིགས་མེད་ 
དམིགས་པར་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མིན་འདི་ལ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྔོ་བའི་རྒྱར་བྱས་ནས། བསྔོ་བ་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྔོ་ཚུལ་ 
འདི་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། ཆོས་དབྱིངས་བློས་དགེ་བར་བསྒྱུར་ནས་བསྔོ་བ་ནི། དམིགས་ 
པའེ་དུག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དགེ་བར་དམིགས་པའིེ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་མ་བཀག་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་མེད་ལ། དེ་བཀག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་དམིགས་ན། དམིགས་མེད་དམིགས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། སས་ ས ིསིམ་པ་་ སྦལ་པ་རྨ་ཅན་གཅིག་ 
སྦལ་དོང་དུ་ཞུགས་ན། དེའི་རྨ་རུལ་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦལ་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་དེ་ཇི་བཞེན་དུ། ཟི བྱས་ 
ཀྱི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའེ་དུག་གཅིག་ཞུགས་ན་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ ་སྟེ ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་བསྔོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེར་མདོ་ལས། དམིགས་པའེ་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་མཐའ་བཞིའེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ནས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་སྒོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
དགེ་བ་ཇི་སྟེད་གཅིག་བྱས་པ་རྣམས་བསྔོས་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་འགྲུབ་བམ། གལ་ཏེ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་ 
ལ་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བསྔོ་བ་བྱེད་ན། བྱང་ 


དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་གི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་བསྔོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བའི་ཚིག་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ 

དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 

བགྱིས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡོད་ 
མེད་ལ་སོགས་དམིགས་པའི་དུག་སྤངས་ནས། །འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་ལ་མི་སྨོན་པར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་བསྔོ་རྒྱུར། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཅུ་བདུན་ཏེ། མཐའ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསྔོ་བའི་རྒྱར་བྱེད་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་དུ་ 
ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མི་རུང་བ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ལ། བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བར་བྱེད་ན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་ཀ་ལས་ཡིན་ལ། ལས་དེ་ཟློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཞིང་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ 
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༣༦ 
འ་བ །དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ནི། 
མཚན་འཛིན་གྱི་དུག་དང་བཅས་པར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་གསོད་པར་ངེས་པའི་དུག་དང་བཅས་པ་ཡི་ཁ་ 
ཟས་བཟང་པོ་བཟའ་བ་འཆི་བ་ལྟར། དཀར་པོའི་ཆོས་བསྔོ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། བསྔོ་བ་འཇིག་པ་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་བས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་བསྡུད་པར། གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་དེ་ནི་ 
བསྔོ་བ་མིན། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ 
བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་གསུང་། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྣང་བར་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། དམིགས་པའེ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དོན་ཆེན་པོའོ་ཞེས་མི་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི་དུག་དང་བཅས་ཤིང་། ཟུག་ངུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་དུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཁ་ཟས་དུག་དང་བཅས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། བསྔོ་བ་དེ་ཡི་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། བསྔོ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ནི། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པར། དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པའེ་འདུ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ནི་དུག་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས་རྣམ་རྟོག་མ་ 
རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏེང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་བསྲོ་བ་ནི། བསྔོ་བ་རྣམ་དག་ 
ཏུ་མི་རུང་བའེ་ལུང་དུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ། བསྔོ་བ་བྱེད་པ་པོ་བསྔོ་བའེ་ཡུལ་གསུམ་ 
ལ་མི་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ནི་བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །བསྔོ་ 
བའི་དོན་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་འབྲས་བུ་གང་འདོད་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། བསྔོ་བའི་སྐད་དོད། པ་རི་ན་ཏ་ 
ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མོས་པས་ཚོགས་གསོག་ 


པོ ཏྲེ བྫཏྲ་ཀུཉྟ་ཏཱཀྐཉཧཀྲ་ཤིསྲ། 


པ་དང་། བསྔོ་བས་བསགས་པ་རྗོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །བསྔོ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བྱ་བར་འདོད་པ་ཡི་སེམས་དཔའ་མདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཞིག་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་དཔའ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་དག་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་མང་ན་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འབྲས་བུ་གང་འདོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་བསྔོ་བ་ཡིན་ལ། སྨོན་ལམ་ནི། 
འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་པ་ལ་སྨོན་པ་ཡིན་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ནི། འབྲས་བུ་བཟང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན། 
ཞེས་-ཆོས་རྗེ་ཡེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གང་དག་དམིགས་པ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བདུན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གང་དག་དམིགས་པ་མེད་ 
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༣༧ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དགེ་བ་ཇི་ སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ཞེ ས་པའི་སྐ རཾ ས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡི ་དགེ རྒ ན་ཞེ ནའ 
དམིགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན་གཞན་དག་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེས་མཐའ་བྲལ་ 
གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། བྱི་བས་དབྱུག་པའང་ཐོས་པར་གྱུར་ཟེར་ན། སྣུམ་ 
འཁུར་ཞིམ་པོ་ཟོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཟེར་བ་བཞེན་ནོ། །འདིའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། འཕགས་པའི་་-བྱ་གྲོང་ཟེར་བསྟན། 
ཡུལ་དུ། མགྲོན་པོ་གཅིག་གིས། དབྱག་པ་གཅིག་དང་། སྣུམ་འཁུར་བསྐྱལ་པ་གང་བཅོལ་བ་ཕྱིས་ལེན་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ན། དབྱག་པ་བྱི་བས་ཟོས་ནས་མེད་ཟེར་རོ། །མགྲོན་པོས། བྱི་བས་དབྱག་པ་ཟོས་ན། སྣུམ་འཁུར་ཟོས་པ་ 
སེ ླསཾ།ཾ ། ། ། །༽།༽]།ྣ་་ 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས ་ཉིད་དེ་ བཞེན་ཉེ ཉེད་བསྔོ་བས་ བསྒྱུར་བ། འགྲོ་ཀུན་ དགེ ་བ་ཇི་ སྙེད་ ཡོད་ 
པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྔོ་བའེ་ ཡུལ་དུ་ བྱེད་ ང། ་ཡིན་ ཟེར་བ་ དང་། མདོ་དེ་ཉེ ཉེད་ལས། ཆོས་ཅེ ཉིད་ མི་ 
འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། 
མདོ་ཚིག་གོང་འོག་གི་དོན་ལ་ལེགས་པར་སོམས་ལ་སྨོས་ཞེས་གདམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལས་ 
ག ཞན་པའི་ཁམ ས་བསྔོ་ རྒྱུའེ་དགེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱོག ས་སྔ་མ་བཀོད་པ། དེ་མཐའ་ག སུམ་དུ་ 
བརྟགས་པ། དང་པོ་རྣམ་པར་རྟགས་ནས་དགག་ལ། གཉིས་པ་ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པ། གསུམ་པ་ 
ལྟར་ན་འདོད་པ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། བོད་ཁ་ཝ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོའི་སྒྲ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟུང་འཇུག་ལ་མི་ཟེར་བར། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའེ་ཁམས་ཡིན་པར་ 
ཤ་ཅང ང་བཀང ཾ་ཏཱད་པོཏཿ་ཏཏཱ། ཞེཊ འི་།ཅུས་ན་མབ། བའི་དྫུང་ངུ་ཡིནབ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཁམས་དེ། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ སྟེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་དེ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དེ་དངོས་པོའམ། དངོས་མེད་དམ། དེ་གཉིས་ 
ཀ་མིན་པར་སྤྲོས་བྲལ་ཞིག་ཡིན། རྣམ་པ་ག སུམ་པོ་དེ་ལ ས་ག ཞན་པའི་ཤེ འིར བྱ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ལྔ་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། བེམ་པོ་དང་། 
རྟག་བྲ་གཉིསུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ནི། རྫས་རུ་དབའ་དུ་བྱསཔ་སྟེ། ལྡན་མིན་འདུས་བྱེད་ཏི་ དེ་གཏིས་ྱྱ་ 
གནས་སྐབས་ལ་བརྟགས་པའི་བརྟགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དངོས་པོ་ཡིན་ 


ཏཾ བྫྲ་ཀུཉཱ་ཏཱཀྐཚཏཀྲ་ཤཱིསྙ། 


ན། དེ་དེ་གཉེས་གང་རུང་དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད། ཅེས་-ལྗོན་ཤིང་ལས་གསུང་པའོ། །དེ་བེམ་པོ་ཡིན་ན། བེམ་པོ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་འགའ་ཡི་ལུགས་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་མུ་སྟེགས་པའེ་ལུགས་ཡིན་པ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པས་ས་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའེ་ 
རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་དེ་རིག་པ་ 
ཡིན་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ལས་འདའ་བ་མེད་ཅིང་། ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེ་ 
གཤེགས་སྱིང་པོ་ནི། མདོ་ལས་འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ནི། སྐྱེ་བའམ། འགུམ་པའམ། འཕོ་བའམ། འབྱུང་བ་ཡང་མ་མཆིས་ 


ཅས སྡ་་ཧོསཿ་ཐཿན་ཊས་པའ་ 
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ན༨ 
སྙིང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་འགའ་ཞིག་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་ རྣམ་ 
པར་བརྟེན། །ཞེས་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ཅེས་གསུང་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
གསལ་ཆ་དང་། རིག་ཆ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་གསལ་ཆ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཀུན་གཞིའེ་གསལ་ཆ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཉན། བྱོད་ལྦ་གེ་ཐའི་ཐ་ཐུཧྲ་ཡེར་དྲེ། བྲིད་མཾ སླཐ་ཨུཏ་མ་ཐརྟན་ཡིནཱ་པའི ཕིྒོ། ཇོན་ཏེ་ཁྲག་མེརྡ་སིམས་རྒྱུ་་ 
ཅེས་པའེ་ ཟག ་མེད་ ཀྱི་སེམས་ ཤཾཝཊཅ་རྩཾགས་འབུ་འ་ཐས་གཞོནང ད་ད ནི། དེའེ རཆ ཟི ཚོགས་ 
དགུར་འགྱུར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདུས་པར་ཟད། །ཅེས་ 
གསུང་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན། ཚོགས་བརྒྱད་གང་རུང་ལས་གཞན་པའེ་ཟག་མེད་ 
དི ་ ཚོགས་བརྒྱད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དངོས་མེད་ 
ནོན། དེ་ཆོས་ཅན དྲད་ཁྱཇགི་ཐཛྐཛ། གཡང་ཞཐང་བ་མིན་ཏེ བྱོང་ཁ་དྲགྲ། ག་གི་བྱ ངྱྡ་མེད་ཐི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དེ་དངོས་ 
པོར་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོར་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་སྤོས་པའི་མཐའ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། ཝར་ཀླུ སྒྲབ ཀྱི་ལུང་དྲང་ནས་བཤད་པའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཆོས་དབྱིངས་ལ་བསྔོ་བྱའེ་དགེ་བ་དང་། བཤག་བྱའི་ ཞྭ གྲས་བེན་ 
བའི་ཕིན། འདོད་ཐོག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགེ་ལྡིག་དྲང་ཡོད་ཡེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་བར་བཤད་ཟེན་ 
ཏོ་སྟེ་ཟི ཟེན་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ལ་བསྲོ་ རྒྱའི་ སྙིང་ པོ་ཡིན་མི མིན་ གྱི་དབྱེ་ བ་ ཡོད་ རོ འདོད་ ཐོ 
དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ ཏེ་བེམ་པོའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། ཁ་ཅིག་བེམ་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་ 
བར་གྱུར་པའེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མིན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་ 
བར་གྱུར་པའེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི། བསྔོ་རྒྱུའི་སྙིང་ 
པོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ན། ངོ་ཁྲོ་རྲི ་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུང་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་འདི་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉེས་ 
སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་དང་། ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་ 
གཅིག་ཡིན་ན། ཞེས་དང་། འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། འདི་ནི་ཚོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་ཆོས་ཉིད་འདི་ 
རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨརྨ་དེ་ཝས་ཀྱང་། གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་ 

བ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་གི་དངོས་གཅིག་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཀྱང་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་པ་འདི་འགྲུབ་སྟེ། 
དེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལ། རིག་པས་ཀྱང་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཟེར་བའང་ 
སྣང་། དེ་ནི་ཀྱང་གི་སྒྲས་སྔ་མ་བཞིན་དག་སྟེ། ལུང་གི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉེད་བཞི་ 


ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ༼1 


ཡཿ 
ཌཱ རྨ, ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་གསུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ། བྲྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 
པས། སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་བེམ་པོ་ཡི། །ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ན། ། རྒྱ་དང་སེམས་འགྲེལ་བསྐོར་ 
གསུམ་ལས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུང་དེ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལེན། ཀུན་ 
མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས། གཞུང་ལས། གལ་ཏེ་བེམ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་སྙམ་ན། །མ་ཡིན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ནི། །དབྱེ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུང་། །ཞེས་གསུང་བཞེན་དུ། ཁྱེད་ཀྱི་དྲི་བ་འདི། གཞུང་གང་ལ་ 
ཡིན་ཞེས་དྲི་གཞི་གཞུང་ལ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལན་མཛད་པ་དང་། ཡང་ཁྱེད་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ལ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་ 
སེམས་ཅན་གྱི། །ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ན། ། རྒྱ་དང་སེམས་འགྲེལ་བསྐོར་གསུམ་ལས། །ཞེས་སོགས་ 
དྲིས་ན་ཅི་སྨྲ། ཞེས་དྲི་བ་པོ་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་སོ། །བཞི་ 
པ་དེས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སྙིང་པོར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེས་ན། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
སྙིང་ཕོར་འཇོག་པ་དེས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། འཁོར་བ་གཉེས་ཀ་འབྱུང་བ་མེད། 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་སྦོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་ལུང་། བྱམས་པའེ་ལུང་། བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་ཁུངས་འགོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུང་པའིེ་དོན་ནི། སེམས་བདེན་པར་གྲབ་ན། 
འཆིང་གྲོལ་མི་རུང་ཞེང་། བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ན། འཆིང་གྲོལ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཀྱི། གང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་གང་ལ་བདེན་ 
ཕྲ ས་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་རུང་བ་ཉིད་དང་། སེམས་གང་ལ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རུང་བ་དེ་ལ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཀྱི་གཞིར་ 
རུང་བ་མ་ཡིན། ཞེས་ཀྱང་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། ཞེས་སོགས་རྐང་ 


ཏྲེ བྫཏཀུཉྟ་ཏཱཀྐཿཏཀྲ་ཤིསྲ། 


པ་བཅུ་ག སུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ རྒྱད་བླ་མར་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ལ་བདེ་བར་ག ཤེགས་པའི་ཁམ ས་ཀྱི་སྲབ་ 
བྱེད་ནི། འདི་ལྟར། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁམས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་ཡོད་དེ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁམས་མེད་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ ས་སྐྱོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པའང་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་། དོན་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཡོད་དེ། རིགས་བསད་པའི་ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པས་ན། དོན་དུ་གཉེར་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་གཏན་ཆིགས་འདི་ནི་ 
མཐར་རིགས་གནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱ་ཚང་དང་། ཆུ་མཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། མེ་ 
ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཚ་བ་བཀོད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ལ་བདེ་བར་ག ཤེགས་པའི་ཁམས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་འཐད་པ་ 


ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 5 


༤༠ 


ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་དོན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདིའི་དོན་རྒྱས་པར། འཕགས་པ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པའི་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ནེ་ལེའུར་འབྱུང་བས་ལྟོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འོང་ 
བའམ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། སྙོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་ 
འགྲོ་བའམ་འོང་བ་མེད་དེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི། འོང་བའམ། འགྲོ་བ་མེད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་གང་ནས་བྱོན། གང་དུ་བཞུད། ཅེས་དྲིས་པས་ལན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་བྱོན། གང་དུ་ཡང་མ་བཞུད། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་དང་། མིག་རྒྱུ་གཡོ་བ་མཐོང་ན། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དེ་གང་ནས་འོང་། གང་དུ་སོང་། ཆུ་ 
མེད་པ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། གཟུགས་དང་སྒྲར་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ 
བྱོན་པ་དང་། བཞུད་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་བྱིས་པ་ཤེས་རབ་འཚལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་སྙིང་པོ་བསྒྲབ་ 
དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་ལས་གཞན་པའེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མེད་པ་འོན་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་དང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ། མྱང་འདས་ 
ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། གོས་ 
ངན་གྱི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ག ཟུགས་ཡོད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གོས་ཀྱི་དཀྲིས་པའེ་ནང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུང་པ་ནི། དྲང་དོན་དགོངས་ 
པ་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གསུང་ན། མདོ་དང་པོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་འོག་ན། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོབས་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་དང་། གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། 


| དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། 


སེམས་ཅན་དེ་དག་གཟུགས་དང་། བྤ་རྔཆ། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་པ་ལ་ཆགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། 
འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་མ་ཐོབ་པས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ 
བརྩོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །མདོ་གཉིས་པ་ལས། རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒའི་ཀླུང་ 
གི་བྱེ་མ་ལ ས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་ཕོ་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་གསུམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་ 
སྩལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་འཇིག་པ་མ་སྟེད། མི་འཇིག་པའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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༤༡ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའེ་དབྱིངས་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མདོ་བཞེ་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ན་སྟྣོད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་སྲེད་ཅན་དག་ནི། 
ལོག་སྲེད་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ནས། སྙོབས་བཅུ་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞེ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་ལྟ་བུས་ན། ངས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱད་བླར། དེ་བཞིན་རྒྱལ་བས་ཉོན་མོངས་མི་གཙང་ཆེན་ 
པོར་ལྷུང་གྱར་རྫོགས་སངས་རིན་པོ་ཆེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་བྱ་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བཏུམ་བདེ་གཤེགས་དངོས་པོ་ཉིད། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ 
གཟིགས་ནས་དེ་བཞེན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་མི་ 
དགོངས། སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཡང་དག་པའེ་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོར་བསྟན་པར་བྱས་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་ 
བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་གྱུར་པའི་གནས་རྣམ་པར་སྤངས་བའི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ 
སྒོ་བསྟན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྭ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་ 
འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ནི་རང་རྒྱད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའེ་གེགས། སེམས་ཞུམ་པ་དང་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྒྲུབ་པའི་གེགས། སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བརྙེས་པ་དང་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གེགས། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ལ་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་གེགས། བདག་ལ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྷག་པར་ཚགས་པ་སྟེ་སྐྱོན་ལྔ་པོ་དེ་གང་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུང་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླར། ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ 


ཞེས། །གསུང་ནས་རྒྱལ་རྣམས་ཡང་འདིར་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅིས་ཏེ་ 

གསུང་། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙེས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་ 
དག་ཆོས་ལ་བསྐུར། །བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་ 

གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། གོང་དུ་གསུངས་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱད་ལ། མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གོས་ངན་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་བའི་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་དུ་ཡོད་ 
པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བདག་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། བདེན་པའི་དངོས་པོར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
བདག་འདོད་ཚུལ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་བདག་ཤེས་རིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་ 
གསལ་ལ་དང་བའི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཟློ་གཅིག་ 


ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ༩7 


༤༢ 

དཀར་ལ་འཚེར་བ་སྣུམ་ལ་འགྲིལ་བ། རྒྱུ་མཐུན་ཙ་ མ་ཞེག་རང་རང་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་འདོད་པའོ། །ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བའི་དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་སོགས་ལས། ཆོས་གང་ཡང་ངེས་དོན་དུ་ཡོད་པ་ 
མིན་པར་གསུང་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་འགོད་པ་ནི། འདི་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ། སྙིང་ཕོ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ 
འདིའི་དོན་དེ་བཞིན་གཤིགས་ཐ་ཡི་སྙང་ཐོའ་ལེུུའི་མདོ་སྡེ་ཏེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཝས། འདི་ཉྟ་སྟེ། གཏེད་ཁྲིན་ཐོ་ 
ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མིན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པར། དོན་གྱི་གནས་གསུམ་ 
པོ་འདི་དག་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ 
དཔེ་དགུ་དོན་དགུ་སྦྱར་ནས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཟུང་འཇུག་ལ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ 
པས་ཀྱང་དབུ་མ་ལ་ནི་འཇུག་པ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ལ་སྟོབས་སོཿ གས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་ཕོ་ཡོད་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུང་པ་དེ་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས། ཇི་ལྟར་གསུང་ན། ཟླ་བའེ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཐད་དུ། དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ 
བརྗོད་པ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུང་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ ་རེང་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོཿ ས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲེས་པ་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོཿ ས་ཆེན་པོ་ང་ཡི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ བྱེད་ 


ཏྲེ བྫོྲ་ཀུཉྟ་ཏཱཀྐཌཏཀྲ་ཤིསྲ། 


ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བསྟན་པར་བྱས་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
གནས་རྣམ་པར་སྦང་བའི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒོ་བསྟན་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྣང་བ་ 
མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་སྟོན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་རྟེན་པར་མི་བྱ། བློ་གྲོས་ཆོན་པོ་དཔེར་ན་རྫ་མཁན་ནི། 
འཇིམ་པའི་ རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་ལག་པ་དང་། གཟོ་དང་། ལག་བཟུང་དང་། ཆུ་དང་། སྲད་བུ་དང་། ནན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས། སྟོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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༤༣ 
ས་པ་ལ ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཧི་བཏིརྐགཾ། ཀཉ་ཇའི་ཏངེ་ཐོ་བརྟོན་ཐེ:ཊ། བརྙོག རེད་ཟྲ་བརྙན་ཐམ་ཁྱང་རུན། རྔ་ཨྲཏཧ་ཏཧྟེནདུ་ 
ཚིག་དང་། ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་མི་འདྲའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞན གས་པའི་ཉྟིངཐོ་ཐྭཿ་ཐཾས། ད་བཞི་ཉོག་ཤིགས་བའི་སྙང་ཐེ་ུའ ཁཁྲངག་བཅི་ཐདབ མ་ 
པར་རྟོག་པའི་བལྟ་བར་ལྟུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པའི་བསམ་པ་ 
དང་ལྡན་ཞི ང་། མུར་དུ་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྗོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་མངོན་པར་རྗོག ས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་ 
པར་གསུང་པ་དྲང་དོན་དུ་བ ཤད་པ་དང་། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ 
ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
མེད་པར་བཞེད་པ་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ངེས་པའི་ཆེད་དུ། ལེགས་བཤད་འདི་ 
དག་ཀྱང་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་སྡོམ་གསུམ་ཁ་བསྐོང་ལས། དེས་ན་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཁོ་བོས་བཤད། །ཕྲག་དོག་ཕྱོགས་འཛིན་ཡིད་དོར་ལ། །གཟུ་བོར་ 
གནས་པའི་བློ་ཡིས་དཔྱོད། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ 
ཉ། །ཏའ ནམ་ཐདྡེན་ཕུ་ཝིན་བན་ན། རྔས་དྡོན་ཉན་བྱི་སླད་ནྡེན་མིསྐེ། ཁོན ཀྱཇ་ཇཡེ་དགྲུས་བརྟཞ་ཝ་ 
ལྟར། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་རྒྱད་ལ་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། །བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ 
ཉཾ། །རུན་དོན་ཡིན་བྱི་རྔས་ཏོན་ཡིརྐ། ཀུན་ཛླ་ཐ་ཛདྡེནྙ་ཐ་ཡིནྣ་ཕྱིའོ་ །དགོངས་གཞེ་མཐའ་8ཞིའི་སྤཾ་བྲཝ་ 
དང་། །དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བ་ཡང་། །བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ལ་འཐད། །དེ་ཉིད་ངེས་པའེ་དོན་ཡིན་ 
ན། །ུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་པ་སོགས། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་། །འདི་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ 
རྒྱད་བླ་ལས། །འགྲོ་བའི་སེམས་རྒྱད་བདག་གཉིས་ཀྱི། །སྤྲོས་པ་ཞིག་པར་མཐོང་བ་ལ། །ཇི་ལྟ་མཐོང་བར་ 
གསུང་པ་དང་། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། །མཐོང་ལ་ཇི་སྙེད་ 


ཏྲག བྫོདཀུཉཱ་ཏཱཀྐཏཀྲ་ཤཱིསུ། 


མཐོང་བར་ནི། །གསུང་པ་རྟོགས་ན་འབད་མེད་འགྲུབ། །ཞེས་དང་། གསུང་རབ་དགོངས་གསལ་ལས། དཔེ་ 
དགུས་མཚོན་པ་ལྟར། རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དང་། སྙིང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། པི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པས། གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རིན་ཆེན་ 
གྱི། །དཔེར་ན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱི། །གནས་རིགས་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རམ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། དེང་སང་མཁས་པར་རློམ་པ་ 
མང་ཐོས ཚོསཏྟཾ་ཛཱཏདོཏ ཏུ་གསུང་ནྣ། ་སྙད་ནུ་ཡངྔ་མིདཱ་ཇྲ་གྲོས། ཉེས་སྨ་ཐར་སྣཏ་ཐཾས། ཁྱོགས 
གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ 
ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དྲང་ངེས་ཕྱེ་བཞིན་དུ། 
འདི་བཞིན་སྨྲ་ཐ་རྣམས་ཆ་ཞུབ་སྟ་ཏྲེ་མནས་གནོད་བྱིདྲ་བྗོད་རྒ། ཀུན་ཛྲོབ་བཞེན་ 
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རཿ ཟི དུ་ མེད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ དུ་གསུང་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བརྗོད་ན། ཅམ་ཿཡཨམ་ 
སྐྱེ མཆེད་ དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། མིང་ཐམས་ ཅད་དང་། དངོས་པོ་དང་། དེ་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་དང་། 
དམ་པའི་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དང་། སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ 
མི་ཐར་ཏུ་ང་ཏཾ ཏྷ་ྟཏྲང་ཧཾན དུ་ཝུང་པའི་ཕྱིན་ ཇ་སྐདྲཱ་ ཤར་བ རེ་ཐོའི སྡཇུར་མ་ཐུན་དཿ་ཝཾགྲས་ 
སུ་བཅད་པ་ལས། ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གཅིག་བཞེད་ལ། །ཁམས་ 
གཅུཿཐ་ད། ཏཱ མཐུན་པ། ཁྲན ཇེཀ ན་ཛུན་ཚུཀྲ་ཡན། ཁྲིང་མིན་ཐྲཡི་ཏྲས་དུུཇས་ 

རྣམས། །བསམ་དུ་མེད་པའེ་མིང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བརྗོད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
མཐུན་འཇུག་ཡིན། [པར །སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པས། །དངོས་ 
ཡིད་གཿའ་ཆང་ཏང་ ཅ་ཆ་ཏ་ཚུ་ ཛུ ཐབ ཏ ངོ ཅས 

ཞ། (ཤོག་པ་དངཿ དསང་འདོ། ཐ་སེན་ཀྱ་མཚོག་གསུངཔ། ཧིཿ ཚུག་ནམཇབུན་འཐག 
ཡིན། །ཞེག་ པཾ ་མེད ཅི སྐྱེ མེད་ ལ། ཆོ: ས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་གྱུར་ཀྱང་། །སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་སྟོན་མཛད་ 
པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སེ མས་ཅན་གྱི། །རང་བཞིན་དམིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ལྲ། །སི་ན་ྲ་མས་ཀྱང་རྟཉ་མཆདྐ། [5 ཉ་ཁཇྲིག་ཏྟེན་མཧུན་ཇུག ཡིན ༔ས་གླན་ཛླ་ཐས' 
སོ། །འདི་དག་ནི། ཀུན་གྱི་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའེ པའི་ཕྱིར་ན། ཐ་ ཧཱད་དུ་ མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་བློ་གྲོས་རྩིང་ 
པའི་གླབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན། དྲང་དོན་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བམ་སྙམ་ན། 
དེ་ཡང་དག་མིན་ཏེ། འཇིག་ཚོག ས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་ཞེ ས་བསྟན་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི། །ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་ང་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པ་ 
སོགས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། གནད་ཀྱི་གདམ་པ་འདི་ཡིན་ ཏེ། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ རྣམས་ ནི། འཕགས་པའི་སོ་ 
སོ་རང་གི་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རང་གི་ངོ་བོ་དྲང་དོན་དང་། 
ཀུན རྔཐ་ཐདིན་ཐ་ཕིན་ཀྱང། དེ ཐཊནག་ཤེགས་དའེ་ྱང་བོའི་རྤདོ དྡནཾ། བྱུད་བླ་ཨཾགས་སུ། ཇྲ་ཉེ་ཧགུས་ 
བསྟན་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ། དེ་དག་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་ཚུལ་ལམ། བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་ 


པའ དྲེ བྫོྲཀུཧཱ་ཏཱཀྐཚཧྲ་ཤིསྲ། 


གསུང་པ་ནི། དྲང་བའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་བཞིའེ་སྤྲོས་བྲལ་ལས་མ་གཏོགས་པ་དཔེས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའམ། བསྒྲུབ་པའི་ཚུ ལ་གྱི་ཡོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ ས་བསྟན་པ་ 
ལྟར། ཡོད་པར་གསུང་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་དགོངས་ཏེ། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་སྔར་དགོངས་གཞི་སྐབས་སུ་དྲང་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་འདྲེན་པར་མཛད་ 
དོ། །དགོས་པ་ནི་ རྒྱད་བླར། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ། ཞེས་སོཿ གས་གསུང་པ་ལྟར་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བའེ་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལམ། བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་མ་གསུང་ན། སྐྱོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་ལྟར། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལམ། 
མཚུ ངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ ་རེན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་ 


གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
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༤༥ 
དཀྲིས་པ་ལྟར། ཞེས་པ་ནས། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཞེས་སོགས་དགོངས་གཞིའེ་ 
སྐབས་སུ་དྲངས་པ་ལྟར་གསུང་པས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉེད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་ན། མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་སོགས་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅམ 
ཡོད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་འདིའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་ 
བསྒྲུབ་ན། རྒྱུད་བླར། འགྲོ་བ་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་ཉིད་དེ་ཡང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོང་ 
དག་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བློས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའེ་ཆོས་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། །མཐོང་ཕྱིར་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད། །ཅེས་འགྲོ་བའི་ 
སེམས། བདག་ 'ཉེད་ ཀྱི་ ཀྱི་སྤྲོས་ པ་ ཉེ་ བར་ཞི་ བའེ་ཆོས་ཅེ ཉེད་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་ པ་དང་། ཆོས་ཅེ ཉེད་དེ་ ངེ་འགྲོ་བའེ་ རྒྱད་ལ་ 
ཡོད་པ། ཇི་སྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པའི་དོན་རྟོགས་ན། དེ་དག་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ངེས་དོན་དང་། དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྒྱད་བླའེ་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གང་ཡིན་ཡང་། ཐེ་ཚོ་ མ་དང་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། འཁྲུལ་པའི་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་གཏིང་ན ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གནད་འདི་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡང་དེང་སང་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་ཁོ་བོ་ཅ་ མ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་ངེས་ཀྱང་། བློ་གཟུ་བོར་གནས་ ན་མི མི་ཡོང་ཁ་ 
མེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལུགས་ འདིའི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ 
གདུལ་ བྱ་ཡི། །རི་ ལ་ཇི་ ལྟར་འཚམས་པ་འབབ། །ཞེས་ གསུང་པ་ལྟར། མགོན་ པོ་བྱམས་པ་ དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས། གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
བཅུད། བདག་གིས་སྙིང་ལ་སིམ་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི། 
བདག་གི ས་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ ཟུར་སྐོལ་ན་ག སལ་བར་བཞུགས་ སོ། །གཉེ ས་པ་བསྔོ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་བསྔོ་བའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། འདུལ་བ་སྟོད་ལུགས་པ་དང་། བལ་ 
པོའི་འདུལ་འཛིན་འགའ་ཞིག བསྔོ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་སྦྱིན་པ་པོས་རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་ཆུ་ལེན་པ་པོའི་ལག་ 
པར་སྦྲེངས་བའི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཡོད་ཅེས་གྲགས། ལག་ལེན་འདི་ནི་ མུ་སྟེག ས་རིག་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ 


གྱི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྐྱེ་རབས་ལས་གསུང་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་རབས་ 
ལས། ཐམས་ཅངད་སྒོལ་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་བྱིན་པ་ན། ཆུ་སྦྲེངས་བར་གསུངས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེར་མུ་ 
སྟེགས་རིག་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་དར་བས་དེའི་ལུགས་སུ་མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །བལ་པོ་ནའང་འདུལ་འཛིན་ 
རྣལ་མ་མེད་པས་ལག་ལེན་ནོར་བ་མང་པོ་གནང་ཡོད་པར་གདའ། དེའང་ཆོས་གོས་ལ་ཕྱག་ཚད་མེད། ཁྭ་དང་ 
ཤང་འགག་དང་། བེར་ཕྲུག་དཀར་པོ་གྱོན། དབྱུག་པ་སྲུབ་པ་ལ་གཏྗེ་དང་། ཟངས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་དང་། ལྷུང་ 
བཟེད་ལག་པས་མནན་པས་བྱིན་ལེན་གྱི་གོ་ཆོད་པ་དང་། གྲིབ་ཚོད་སློབ་དཔོན་རང་གིས་འཇལ་བ་སོགས་ 
མང་པོ་ཡོད་པར་སྣང་ཞེས་གསུངས། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལག་ལེན་གང་དང་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་ 
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༤༦ 
༡ པ་ཡས་ཁ་ཡ་མ་་་ཁ ཁ་འ ༈ །།འདིར་དྲི་བ། བསྔོ་བའི་ཚེ་ 
ན་ཆུ་སྦྲེངས་བ། །རང་ལུགས་མིན་ན་འདུལ་བ་ལས། །ལག་ཆུ་ཟེད་པར་གསུང་དེ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདུལ་ 
བ་ལས་ལག་ཆུ་ཟེད་པར་གསུང་བའེ་དོན། སྐྱེ་རབས་ལས། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས། བྲམ་ཟེ་སློང་བ་ལ་ 
གླང་པོ་ཆེ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་བྱིན་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཅུན་མོ་བྱིན་པའི་ཚེ། གསེར་གྱི་རིལ་བས་བཏུང་ 
བྱེད་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ལག་པ་རྐྱང་པ་ལ། །རིལ་བ་སྤྱི་བླུག ས་ཀྱི་ 
བཏུང་བྱེད། །དེ་ཡིས་བྱིན་པའི་མཐུ་དག་གིས། །རིལ་བ་ལས་ནི་ཆུ་བྱུང་ནས། །མིག་ནི་པདྨ་དམར་འདྲ་ 
ལས། །མ་སྒྲིམ་པར་ཡང་མཆི་མ་བྱུང་། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གཉིས་ལག་པ་བཅིངས། །བྲམ་ཟེའེ་ 
ལག་པར་ཆུ་བླུགས་དེ་ལ་སྦྱིན། །དེ་ཚེ་ས་གཡོས་འདོད་ལྷ་སྡིག་ཆེན་གྱིས། །སྙིང་ནི་རྱྱ་ངན་མེ་ཡིས་སྲེག་པར་ 
ཧྱུར། །ཞེས་པ་ལ་འཚད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཉིད་དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེར་རིག་བྱེད་པའི་ལུགས་དར་བའི་ལག་ལེན་ཡིན་ 
གྱི། སངས་རྒྱས་པའི་འདུལ་བའེ་ལུགས་མིན་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིེས་བཤད་ཟིན་ལ། གལ་ཏེ་འདུལ་བ་ 
ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བའི་ལུགས་ཡིན་པར་སེམས་ན་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ནམ། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པས། འཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་དེར་ཡོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ལུགས་བྱེད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་བའི་དུས་ཡིན་པས། རིག་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
གནད་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་འདུལ་བ་ལས་ལག་ཆུ་ཟེད་པར་གསུངས་པ། བཙུན་པ་གལ་ཏེ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ཤིག བསྟན་པ་ལ་འདུག་གཅིག ལག་ཆུ་ཟེད་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་ 
བ་ཡིན་ན་ནི། ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་དུ་ལག་པ་དཀྲུ་བ་དང་། བསྔོ་བའི་ཚེ་ཆུ་སྦྲེངས་པ་གཉིས་ནོར་ནས་བྲིས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསྔོ་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནེ། བསྔོ་བ་དེ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། འོ་ན་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་རྩ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་གསར་དུ་བསགས་པ་དགོས་ན། བསྔོ་བ་ 
རྣམ་དག་ལ་བསྔོ་བའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྲས་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་སམ་སྙམ་ན་མིན་ཏེ། བསྔོ་བ་རྣམ་དག་དེ་ 
ཡང་མདོར་བསྡུས་ན། གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བ་གཉེས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་གནས་ཀྱི་ 
བསྔོ་བ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ 


པེ ཏྲག ྫཏ་ཀཱཉྟ་ཏཱཀྐཌཏཀྲ་ཤཱིཕ། 


ནས་བསྔོས་ན་རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་འགྲབ་པར་གསུངས། གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་བསྔོ་རྒྱར་བྱས་ 
ནས་བསྔོས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བསྔོ་བ་འདེ་དག་གཉེས་ཀ་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ནི། བསྔོ་རྒྱུའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་བཞེན་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ རྒྱར་བྱས་ན་གང་ཟག་གང་གི ས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ་དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་ 


ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 87 


༤༧ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་བརྩེགས་ལས། བུ་མོ་དྲི་མེད་བྱིན་གྱི་ 
ཞུས་པའི་མདོར། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མེད་པ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ནི། 
ཆོས་ཉིད་བསྔོ་བ་ཡི་བསྔོས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི། དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། འཁོར་བ་སྟོང་པར་ྱར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ 
བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བསྔོ་བ་དེ། དེང་སང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཅིས་མི་འགྲུབ་སྟེ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི། གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གསུང་ 
ན་བུ་མོས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ནུས་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེའི་ད ངས་པ་ 
དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི ས་ཇི་ལྟར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་དེ ས་ན་སྨོན་ལམ་གྱིས་དབང་གི་བསྒྱུར་བར་མི་ 
ནུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ལས་འབྲས་སྦྱིའི་གནད་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལས་འབྲས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེས་ན་བསྔོ་རྒྱུའི་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་སྡིག་གཉེས་ཀ་མིན་པ་ལུང་རིགས་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་རྒྱའེ་དགེ་བ་དང་། བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡིག་པ་ཡང་། སྐྱེས་ 
བུའི་སྙོལ་བས་བྱས་པའི་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྩོལ་བའམ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པ་ལ། བསྔོ་རྒྱུའི་ 
ངཀཾ དང ཨ་ས་བུའི་ག་ཐ་གང་ཡང་ཞྡིག། དེ ཌ རྣམ་གྲག་ཊྔ་ཤནྲ་ཀྱིསྲ། 6 ག།རྲ་བྷ་རྨན་ཏེན 
ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུག་གསུམ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ 
ཡིན་པས་སོ། །མ་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད་པ་གསུམ་ནི། དགེ་བ་ཡིན་ཏེ་དུག་གསུམ་མེད་པ་དེས་སྐྱེས་ 
པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ནི། རྒྱ་འབྲས་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། ཞེས་སོགས་ལ་དྲི་བ། 
ཚུགས་སཚྫནྤཿས་ཐླ། ཀྱྲ་ཐཉན་ཁྲཏ། །ཝསྲ་ཀུནྲ་ྤརཊ ཐཡཉརུ། ཟག་ཐཿསཧྲ་ཤེ་ཐཱཐཱ། ཐུག 
ལས། །ཀུན་སློང་དག་ལས་བྱང་དེ་ཅི། །ཞེས་པའེ་ལན་ནི། དྲི་བ་པོའི་བསམ་པ་བླང་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་གཏམ་ལན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གནད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་དོགས་པ་ཆོད་པ་དང་ 
གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་ 
དྷ བྫོདཀུཧཱ་ཏཱཀྐཌཀྲ་ཤིསྲ། 


བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྔ་མའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་མ་འབྱང་བ་རྩི་བའེ་ 
ཚེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འབྱང་བར་གསུངས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ལ་ཡང་། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ 
ནམས་མིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་ཡོད་པ་མངོན་པ་གོང་མར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྙམ་ 
ནས་དྲིས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་མ་ཟད། གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་དོགས་པ་འདི་སྦྱོད་དགོས་པས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ 
ལྡན་པའི་དྲི་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེང་སང་ལུང་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
དུ་བྱས་ནས་ས་མཚུངས་སྤྱད་པའི་ཚེ། ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ས་གང་དུ་གཏོགས། ཞེ ས་སོགས་དཔྱོད་པ་ 


༣, ༨ ༨ ༨༨ 


གྲགས་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་དེའི་ཀུན་སློང་གཉི ས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མ་རིག་པ་ 
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༤༢༨ 


༽ླག ༨ ` 


དྲི་བ་དེ་ལ་མཁས་པའེ་མདུན་སར་མཚར་དུ་ཐུབ་པའེ་ལན་ཐེབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །མངོན་པ་གོང་མ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གང་གི་འཕེན་པ་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་གཉིས། ཅི་ལྟར་འཕེན་པ་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་བག་ཆགས་སྒོ་བ། གང་འཕེན་པ་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་ལ་བཤད་པས་ན་མ་རིག་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀ་འཕེན་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱི། ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སློང་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གསུམ་ 
བླགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་ན། རྐྱེན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། ང་འོ་ 
བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། ཞེས་པའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་མཚན་དུ་གྱུར་པའེ་མ་རིག་པའོ། །ཞེབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་མ་རིག་པ་ 
དང་པོ་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མངོན་པ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ནི། འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་དང་རྫས་ཐད་དུ་གྱུར་པའེ་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ཞིག་ལ་འདོད་དེ། དང་པོ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི། 

སེ མས་ཀྱི་ས་མང་བཅུའེ་ནང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེ ས་རབ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་དྲུག་ 
གི་ནང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྨོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རྫས་ཐད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མས་མ་རིག་པ་ 
ཤེས་རབ་ངན་པར་འདོད་པ་ལ། ཤེས་རབ་ངན་པ་ནི། ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། མ་རིག་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ནི་མ་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་ཤེས་རབ་ངན་པར་མི་འཐད་ཅེས་ 
ཉིད་ལ་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་ 
མིན། །ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇིག་ལྟ་ཉེས་བའི་རྩ་བར་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་གྱུར་ཏེ། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འབྱུང་ 


ཞིང་། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། འཇུག་པར། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱང་པར་བློ་ཡིས་མཐོང་འགྱུར་ཞེང་། །བདག་ནི་དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་གཏོགས་བྱས་ 

ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱང་དབུ་མ་རྩ་བར། 
མ་རིག་འགག་པར་རྱུར་པ་ལས། །འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་རྣམས་མི་འབྱུང་། །མ་རིག་འགག་པར་གྱུར་པ་ 

ནི། །ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ང་འོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ན། དེའེ་དབང་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། མི་གཡོ་བའེ་ 
ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱར་གྱར་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། ངར་ 
འཛིན་ 
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༤༩ 
ཐརྨཐ་ས་བ་བ་པ་ལ་ས་ས ༦ གསོ་སྦྱོང་ལེན་པ་དང་། ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
ནས་སྟོམས་འཇུག་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཏེ། 
གསོ་སྦྱོང་ལེན་པར་བྱའོ། །སྟོམས་འཇུག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་ཐོག་མའེ་འཕེན་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་ 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་ལེགས་པར་གོ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་མ་རིག་པ་ནི། སྦྱོར་བ་རྩ་ 
བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སྲོག་གཅོད་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན 
བྱེད་པ་རྣམ ས་དང་། རྒྱལ་པོས་ཆོས་འདོན་པ་ཚད་མར་ བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བློ་ག སོད་པ་དག་དང་། སྤར་ སིག་ཀ་ 
རྣམས་ཕ་མ་རྣམས་ནད་ཚབ་ཆེན་ཕོས་ཐེབ་ན་གསད་པར་བྱའོ། །ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གཏི་མུག་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོས་ཆོས་འདོན་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས། མི་ལ་སོགས་པ་ལ་འཁྲུགས་པ་ཆད་ 
པས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། འཕྲོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་འདི་ཐམས་ཅད་ཚངས་པས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་བྱིན་ 
པ་ཡིན་པས་བྲམ་ཟེས་ཕྲོགས་པ་ན་བྲམ་ཟེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བ་ཡིན། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྱོན་པ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལོག་སེམས་གཏི་མུག་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ནི། སྤར་སིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉལ་བ་དང་། བ་ལང་འབང་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཆོ་ག་བགྱིས། ཆུ་བཏུངས་ 
སོ། །རྩ་བཅད་དོ། །མའི་གམ་དུ་ཉལ་པོ་ལ་འགྲོའོ། །སྲིང་མོའི་གམ་དུ་འགྲོའོ། ། རྒྱས་གཅིག་པའི་གམ་དུ་ 
འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་གང་དག་བུད་མེད་ནི་གཏུན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། 
ཟས་སྨིན་པ་དང་། ངོགས་དང་། ལམ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྫུན་སྨྲ་གཏི་མུག་ལ ས་སྐྱེས་པ་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་བཞད་གད་ལྡན་དང་བུད་མེད་དང་། །བག་མ་ལེན་པའི་ཚེ་དང་གསོད་པ་དང་། །ནོར་ཀུན་ 
འཕྲོག་ཚེ་རྫུན་བྱས་གནོད་མེད་དེ། ། རྫུན་ལྔ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེ ས། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྲ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ལོག་པའི་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་ལྕུགས་པ་དང་། གང་ཡང་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་བཏུལ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་འཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །བརྣབ་སེམས་སོགས་རྩ་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གཏི་མུག་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་བྱུང་བ་ནི། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ 
རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་ 
མུག་གསུམ། །དེ་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 


དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྔར་བ ཤད་ 

པ་ལྟར་གྱི་གཏི་མུག་ཡིན་པས་ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །ཡང་མ་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །ཞེས་སོགས་ལ་དྲི་བ། དགེ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཀུན་བླངས་པའི། །ལས་ 
ཀླུ ཐན 8 ཀྱ ཤུན་བླ་ཏུ། ཐས ར་ས བླད །རག་བཏུང་མཚུངས་ 
ཟླིས ། །། ཟླི ་ 

པའེ་ ལན་ ནི། ༣མྲགས་ མཆོག་ ལླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། མ་ ཆགས་ ཞེ ་སྡང་གཏེ སུག མེད། །དེ་ བསྐྱེད་ ལས་ 


ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 93 


༥༠ 
ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཞིང་། ཊི 
ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་པའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ 
ཀུན་ནས་བླངས་པའེ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱའི་ཀུན་སློང་དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚིག་འཁྲེའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་པར་སྣང་མོད། འཕགས་མཆོག་དེ་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་དགོངས་པ་ནི། དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐུང དི་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ དགེ་རྩ་གསུམ་ཡིན་པ་དགོངས་ལ། ལས་གང་རུང་གཅིག་དགེ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་མི་དགེ་ 
བ་ཡིན་ན། ལས་དེ་འདྲེས་མར་འགྱུར་བར་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་འདི་འདྲ་བའི་སྙོག་མ་ཅིའི་ཕྱིར་སློང་བར་བྱེད། 
འདི་ནི་རྣལ་མའི་ལན་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་རྩ་ 
གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན་ལན་ཅི་སྨྲ། རྟགས་འགལ་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་མོད། སླར་ཡང་འདོད་ན། དེ་འདྲ་མེད་ན། ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉེས་བརྗོད་པས་འཁོར་གསུམ་ 
དངོས་འགལ་དུ་མི་འགྱུར་རམ། སྔ་མའི་ཁྱབ་པ་ནི། ཁོ་བོས་གསུང་རབ་དཔང་པོར་བྱས་ནས་མཁས་པའེ་ 
མདུན་སར་ཁས་ལེན་པས་སྐྱོན་ཡོད་ན་ཐོངས་ཤིག དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚོང་པ་གཡོ་ཅན་བསད་པའེ་ 
ལས་དེ་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་འདི་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་བཀུར་བ་བཏབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བས་ 
དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་དོན་ནི། འདི་ 
གསད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཡུལ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ ྒྱ་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་ཡང་དེར་ཐལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེའི་དུས་སུ་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཞེ་སྡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བཀུར་པ་བཏབ་བ་ཡིན་ཏེ། དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པས། 
དེའི་ རྒྱད་ལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཁ ས་བླང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་ 
ཡང་། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་བ་ཡིན་པས་འདྲེས་མའི་ལས་སུ་ཁས་ལེན་རིགས་ཀྱི། མི་དགེ་བར་ཁས་ལེན་ 


ག་ལ་རིགས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག གསུམ་པ་ནི། ལུང་ལས་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚོང་པ་གཡོ་ཅན་ 


¡ དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། 


བསད་པའི་ལས་དེས་བསྐལ་པ ་དགུའི་ཚོགས་འདུམ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལས་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མི ་དགེ ་བ་ཡི ན་ཀྱང་ཚོ་ གས་འདུམ་ན། སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཉིད་ནས་སངས་ རྒྱས་ཟི ན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མི་དགེ་བ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུས་ངག་མི་དགེ་བར་སྣང་བ་ཐམས་ 
བཤད་པའི་ལྟུང་བའེ་རྣམ་གཞག་མུ་བཞི ་མ་ཤེ ས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་ 
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༥༡ 
ལན་མཛད་དོ། །བདག་ལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། གོང་གི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་གཞུང་གི་དོན་ལ། རིམ་པ་ 
ལྟར། ཁ་ཅིག་སྟེ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་མེད་པའི་ཀུན་ནས་ 
བླངས་པའེ་ལས་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའེ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་དངོས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་མེད་ 
པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། ཁྱབ་གསལ་དངོས་འགལ་ལོ། །ཡང་རྒྱུ་ 
དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་མེད་པ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། 
དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དུག་གསུམ་མེད་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ 
༡ང་ ས་འཁོར་ག སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུག་ག སུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་དུས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་ལས་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའེ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་མེད་པའི་ 
དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ྒྱ་དུས་ཀྱི་ ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་མེད་པས་བསྐྱེད་ལ། 
དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དུག་གསུམ་མེད་ 
པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་སྔར་བཞིན། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའེ་ལས་དེ་དག་འདྲེས་མའི་ལས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དུས་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེ་འདྲེས་པའི་ལས་ཡིན་པར་གོང་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ 
སློང་ལ་རྒྱུ་དུས་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཡོད་པར་མཛོད་ལས། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། རྩ 
ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བའི་གཞུང་དོན་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་ 
གིས་མི་གནོད་དེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱ་དུས་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་དུག་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱ 
དུས་དང་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་མེད་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ 


ཏྲེ བྫྲ་ཀུནཱ་ཏཱཀྐཏཀྲ་ཤཱཾས། 


བླང་ན་རུང་བར་སེམས་ལ། གང་ལྟར་ནའང་དཔྱད་པར་རིགས་ལགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
སྟཏན་པ་ཧང་ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དགེ ་བ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྤྱིར་ཉན་ 
ཐོས་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམ་བཞི་སྤྲལ་པ་དང་། །ཞེ་བགྲོད་གྲབ་མཐའ་འཛིན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་སུ་ནི་འགྱུར་བ་ 
འོ། །ཞེས་བཞི་གསུངས་པའི་ཞེ་བ་བགྲོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྡིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པའི་གེགས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་གྱི་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ས་དག་དང་། །ཆང་ 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་དག་གེགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་དགེ ་བ་ཕལ་ཆེ ་བ་ཡང་། 
པའེ་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་། ཞེས་སོཿ གས་ཆིགས་ 
བཅད་བཞི་སྟེ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་བ་ རེ ན་པོ་བྱང་ཆུབ་ སྒྲ ས་དཔའི་སྡི ག་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔས་བསྐལ་པ་དུ་མར་དགེ ་བ་བཅུ་སྤྱད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ རྒྱལ་གྱི་ས་རུ་སེ མས་བསྐྱེད་ན། 
དེ་ནི་དགེ ་སློང་གིས་ཕམ་པ་སྤྱད་པ་བས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་ 


ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 97 


༥༢ 
རར རི ར་མ. །སྤྱོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
བསྐྱེད་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་ཆེན་ 
སྤྱོད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙེང་པོ་ཅན་གྱི་ཐབས་མཁས་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་དངོས་སུ་འཇུག་ 
ནུས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀུན་ནས་བླངས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ན། དྭེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བསྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྦྱོད་ཀྱང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་བྱ་སྙམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ 
ན། །མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དཔེ་ནི། བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུ་སྐར་མས། ལོ་དུ་མར་ཚངས་སྦྱོད་བསྲུངས་ཀྱང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་ཐབས་བྱས་པས། བསྐལ་པ་དགུ་ཁྲིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་སྙིལ་བར་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པར་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དུག་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་ཕམ་པའེ་ཆོས་བཞི་པོ་སྤྱད་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མདོ་ལས། དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡོངས་སུ་རྟག་པ་བཟུང་ན། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ལྟུང་བའི་ 
རྩ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདིས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུང་པས་སོ། །ཕམ་པ་སྤྱད་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡིག་པར་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཕམ་པ་བཞི་སྤྱད་ན། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་ 
འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེས་ཆགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ན་ཡང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྒྱལ་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉེ་བ་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་ 


ཿ དྲག བྫྲ་ཀུཧཱ་ཏཱཀྐཌཏཀྲ་ཤཱཾས། 


གཞན། ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞན། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ཡང་གཞན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བ་འཁོར། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཉེ་བ་འཁོར། འདི་ལ་ཉན་བོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྲིད་པར་ སྐྱེ་བ་ལེ ན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ 


ཞུགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ 
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༼༥༣༽ 

མ་དག་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བ་འཁོར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་འཆལ་པའི་ཚུལ །ཁྲེམས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
གང་ཞེ་ན། ཉེ་བ་འཁོར། འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་ 
ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཀྱང་། སེམས་ཡོཿ ངས་སུ་མི་སྐྱོ་ཞིང་། ཡིད་མི་ཞུམ་པ་དེ་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་འཆལ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དཀར་ནག་བཟང་ཐལ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་ནག་བཟང་ཐལ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲི་ཁུང་པ་ཆེན་བོ་ན་ 
རེ། དཀར་ནག་བཟང་ཐལ་ཞེས་བྱ་བའེ་ནག་པོ་བཟང་ཐལ་གྱི་རྣམ་སྨིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མྱོང་དགོས་ཏེ། 
དགོཿ ངས་ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྡེའི་གསུངས་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་སྒྱོགས་རྡོ་འཕངས་པས་ཞབས་ལ་རྨ་ 
ཏེ། །བར་སྣང་ན་མེ ད་ རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ནའང་མེ ད། །རི་འམ་ཕུག་ན་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་འབྱང་བས་ 

སོ། །དེ་བཞེན་དུ་འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྟོན་པ་ལ་ཡང་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ངན་སྨིན་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་དོན་ཡིན་པས། ལས་དཀར་ནག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་བཟང་ཐལ་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་པའེ་ཆོཿ ས་སྐད་ངོ་ 
མཚར་ཚེ་བ་འདི་འདྲང་རྒྱ་གར་ན་མེད། བོད་ན་གྲག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀར་ནག་བཟང་ཐལ་དྲང་དོན་ 
སུངབྡུཾཏྐ་ཧཾ། ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་དག་གི་ནི། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་དང་། རྐང་པ ་གཅིག་སྟེ། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ལས་ངན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འདོད་པའེ་འབྲི་ཁུང་པ་དེ་དག་གིས་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས་དྲང་དོན་དུ་གསུང་པ་ལ་ངེས་ 
དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གྱུར་པ་ཡི ས་ཚོང་པ་གཡོ་ཅན་བསད་པ་ཡི་ལས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཐུག་པ་ནི། ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མར་བསགས་པའི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ 


རཿ ཏྲེ བྫོཏྲ་ཀུཉྟ་ཏཱཀྐཆཏཀྲ་ཤིསྲ། 


ཏེ། ཚོང་པ་འདི་ཐམས་ཅད་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལ། རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །སྟམ་མོ། །དེའི་ཚེ་ཚོང་པ་དེའི་དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ། རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་གནས་ 
པའི་ལྷས་རྨི་ལམ་དུ་མི་ནག་པོ་ཇི་ལྟར་བསམ་པར་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དེད་དཔོན་གྱི་བསམ་པ་ལ། 


ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདེ་དག་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལས། མི་འདེས་གསད་པར་གྱུར་ན་ 
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༥༤ 
དེའེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པར་འགྱུར་བས་ཚོང་པ་འདི་དག་ 
བསད་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། མི་འདི་ཡང་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་བའེ་ཐབས་ཅི་ཡོད་སྙམ་ 
དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་ཐབས་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་སྟེ། ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མདུང་བསྟུན་ཏེ། སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་མགྲོན་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་གྲུབ་ཅིང་། རང་རང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ནི་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ནི། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བའེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོམ་རྐུན་པ་བསད་པའི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་སྟེ། ཁྲག་གི་རྒྱུན་བབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཉན་ 
ཐོས་འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་དྲངས་དོན་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་ལས། ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པར་གསུང་པ་དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ་དགོངས་པའི་དབང་ 
གིས་གསུང་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགོངས་གཞི་གཉན་ཡོད་ཀྱི་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་བཞི་བཅུ་པོ་དང་། དེར་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ལ་ཕན་པར་དགོངས། དགོས་པ་སྐྱེས་བུ་དེ་རྣམས་སྲོག་གཅོད་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
སྤངས་ཏེ། དགེ་བའེ་ལས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཆེད་ཡིན། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད། ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ 
ཤིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གསང་ཆེན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་སྡེ་ལྟོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ན། 
རདབན་མ་པའི་ཏ ཤུ དེ་དག་ག་དྲུག་པོ་ གུ་ཞག་ཀུཇ་ཡོད་ཐར་ཛུ་ར། ཧྲག བཾདྡ་དགགཆིཏི་ག། 
པོ་དེ་དག་གསད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། མི་དེ་དག་གི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་མི་བཞི་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
ལས རྒྱས་ཀྱི་མ ཐུས་སངས་ རྒྱས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ ས་མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་ལ། ས་ཕྱོགས་འདིར་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ ཟུག་པར་གྱུར་ཏེ། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་བྱང་ནས། སྟོན་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་དང་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་གཤེགས་ཀྱང་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་ཡང་ཚངས་ 
པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་འོངས་སོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་བབས་ཏེ། གདན་ལ་བཞུགས་པ་ན། སེང་ 
ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་ཡང་མདུན་དུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཡས་པས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་ 
པའི་སྟེང་དུ་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་ཅི་ 


, ཏག བྨོཧྲ་ཀུཧཱ་ཏཱཀྐཾཾཏྲ་ཤིསྲ། 


ལས་གྱུར་ཞེས་ཞུས་པས། ཚོང་པ་གཡོ་ཅན་བསད་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་པས་མི་ཉི་ཤུ་པོ་ 
གསོད་པར་འདོད་པའི་དྲག་བོ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་གིས་མི་ཉི་ཤུ་ཕོ་གསོད་པར་འདོད་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བ ཤགས་སོ། །དེས་ན་དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆུ་བོ་ནེ་ར་ཇ་ཌའི་ 


༢༨༩ 


དགེ ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་ བྱང་ ཆུབ་ག་ལ་ཡོད་ཅེ ས་སྨྲ པབ ས་ངན་གྱི་འབྲ ལལ བུ་སྨིན་པར་འདུལ་བ་ལུང་ 
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༥༥ 
རེ རར ་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི ་བསྟན་པ་ལ། རྗ་མཁན་དགའ་ སྐྱོང་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཉེའུ་ 
མདའ་བྲམ ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བླ་མས་དགའ་ སྐྱོང་ལ་ སྨྲས་པ། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ 
པ་འོད་སྲུང་ལ་ བསྙེན་ བཀུར་བྱེད་པ་ཐོངས་ཤིག དགེ་ གེ་སྦྱོང་ མགོ་རེག་ ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ ནི་ 
ཏོ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེས་པྭ་བླ་མ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་བླ་མས་སངས་ 
རྒྱས་ནི་མཆོག་མིན་ཞིང་། ཆོས་བསྟན་པ་ནི་མཆོག་མིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས། ད་ལྟ་ 
ཡང་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དགོས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུང་པ་ནི། དྲིས་འུལ་ཐ་ཡི་ཀྱེ་ཐོ་ཁདྲ་གོངས་ 
པའིེ་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། དེའེ་དགོངས་གཞི་ལྷ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ངན་པ་ལ་མོས་པ་ས་ཡ་ཕྲག་ 
བཞི་དང་། ཉིད་འབུམ་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་ཟ་ཞིང་། ཟས་གཞན་མི་ཟ་བས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ 
དེ་དག་ཚར་གཅད་པ་ལ་དགོངས། དགོས་པ་འཕགས་པའེ་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཟས་ངན་ 
པ་ཟ་བས་རྣམ་པར་དག་པར་མི་ ནུས་པར་སྟོན་པའི པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ འེ་མདོ་སྡེ ་ལྟོས་ཏེ ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྲམ་ཟེའིེ་ཁྱེའུ་ 
འོད་ཟེར་ཕྲེང་དེ་ལ། །ཉེའུ་མདའ་བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་རིགས་ཤེ ང་ས་ལ་ཆེན་ཕོ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་ 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལྔ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བརྗེད་ནས་ མུ་སྟེག ས་བྱེད་ཀྱི་བ རྟུལ་ཤུག ས་སྤྱོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལ་མི་མོས་པར་གྱུར་ཏོ། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་ 
གིས་དེ་དག་སྣོད་ཡིན་པར་རིག་ནས་ མུ་སྟེག ས་བྱེད་ལས་ཟློག་པར་འདོད་པས་རྫ་མཁན་བུམ་བྱེད་ལ་འདི་སྐད་ 
པེ ་༈ི ་ ས་ ཅ་ཅ མཆོག ཉད་མནུད་ ཁཐ་ཡན་བས། 
དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། དུས་གཞན་ཞིག་ན་འོད་ཟེར་ཕྲེང་ནེའུ་མདའ་ལྔ་པོ་ 
དྲང ་ཅིགཏུ་ཚུ་འཐམ་ཞིག་འུ་ འཁོད་པར་གྱུར་པ་དང་། རྫ་མཁན་བུམ་བྱེད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་གུས་པ་དང་། ཅུ།ཅུཐྲ་འ་ཐཏཉ་ཁབུ་བུཅའ་ 
ཕྱིར་འདོང་ངོ་། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་གིས་སྔར་བཞེན་ དུ་སྨྲས་ པས། རྗ་མཁན་བུམ་བྱེད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་གི་ཐོར་ཏོ་ 
ནས་བཟུང་ སྟེ། སངས་རྒྱས ་འོད་ སྲུང་ གི ་དྲུང་དུ། བྲམ་ ཟེའེ་ཁྱེའུ་ལྔ་ པོ་དང་ ལྷན་ ཅིག་ ཏུ ་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྲམ་ 


ཟེའི་ཁྱེ འུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི ས་འོད་ཟེ ར་ཕྲེང་སངས་ རྒྱ ས་འོད་ སྲུང་གི ས་དྲུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ རྫ་མཁན་བུམ་ བྱེད་ 


ཏྲེ བྫཏྲཀཱཧྟ་ཏཱཀྐཌཏཀྲ་ཤཱཾས། 


༽འ༽༨འ༨ 


འདེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཅི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཆོས་བསྟན་པས་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ན་རིག ས་ཀྱི་བུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྨིན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། འོད་ཟེ ངོ 
ཕྲེང་གིས་ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མི་ཤེས་པར་སྦྱོད་པ་དག་གིས་དགེ་སྦྱོང་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ལྐོག་ཏུ་ཚིག་རུབ་པོ་སྨྲས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམ ས་ཅན་གང་དག་དགེ་སློང་དང་། བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཚིག་ རྩྭབ་མོ་སྨྲས་ན་བདག་ཅག་ 
ལ་ཐར་པའི་སྐལ་པ་མེད་དོ་སྙམས་ཏེ་འགྱོད་པ་ལ་ 
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༥༦ 

གནས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་པ ་དག་སྐྱེ་བ་ཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ལ་ཡང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་ན་བདག་མི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོཿ སྭ་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་འཆགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་དག་རྒྱ་ཤུགས་དང་། ཏིལ་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་ཙམ་བཟའ་ཞེང་ཟས་གཞན་མི་ཟ་བས་རྣམ་པར་ 
དག་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དག་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་ སྤྱད་པ་ཐབས་མཁས་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མིན་པར་གསུངས་སོ། །གོང་གི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱིའུ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་དོན་གཅིག རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་དང་། རྗ་མཁན་བུམ་བྱེད་དོན་གཅིག་གོ །ཡང་སྟོན་པ་ 
འཁོར་བཅས་བྲམ་ཟེ་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་དབྱར་གནས་པའི་ཚེ། རྟ་ཆས་རུལ་པ་གསོལ་དགོས་པ་ནི། 
ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་དུར་པ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལ་རྟ་ཆས་རུལ་པ་ 
སྟོད་ རྱ་ཡིན་ཞེ ས་སྨྲས་པ་ཡི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུང་པ་ནི། འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་ 
བ་གསུམ་གནས་པར་ཞུས་པའེ་ཚེ། སློབ་དཔོན་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་མི་སྣང་བའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་མཚམས་བྱས། སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་སུས་བྱས་པ་ལ་ཆད་པས་སྤྱོད་པ་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་འཚོང་པའི་ཚོང་པས་རྟ་རྣམས་ནས་དང་ཚོང་བྱེད་ནས་ཕུལ་ནས་ 
རུལ་པ་གསོལ་ཞིང་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གནས་གཞན་ལ་བདུད་ཅི་གསོལ་བའི་རྐྱེན་ཞུས་པས། སྔོན་སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་པོ་བྲང་ཉེ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའེ་ནང་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བཟང་པོ་དད་པ་ཅན་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་ 
དོག་ནས། དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་འདི་དག་ནི། ནས་རུལ་པ་བཟའ་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་ནི། ད་ལྟར་འཁོར་ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ཀྱི་མ་ཚང་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་དད་པ་ཅན་གཉིས་ནི། མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལྷའེ་བདུད་རྩི་སོགས་འདི་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
འདིར་ངེས་དོན་མིན་ཏེ། ཐབས་དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་སོགས་ཏེ། དེའི་དགོངས་གཞི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱའེ་ནང་ 
ནས་བཞེ་བཅུ་ནི་འདོད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་དག་གིས་ཟས་བཟང་པོ་ 


མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས། དགོས་པ་འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟར་གྱུར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སྙོན་པས་ལས་ངན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟས་ཅི་གསོལ་ཡང་རོ་དྲོ་བའེ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་སྡེ་ལྟོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ 


ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 10/ 


༥༧ 

པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་། སྡིག་གྲོག ས་ཀྱི་དབང་གི ས་སྡིག་པའི་ལ ས་བྱས་པས་དུད་འ འི་སེེ ས་གནས་སུ་སྐྱེས་ 
ཤིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྟ་ཅང་ཤེས་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་ཡོངས་ སུ་ཐར་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི ས་དེར་སྐྱེས་ སོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་ 
པས་རྟ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེ ས་ཏེ་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གི་རྟ་ཆས་ཀྱི་ནས་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་དག་ནི། དགེ་སློང་དག་ལ་འབུལ། ཕྱེད་ཕྱེད་ནི་རྟ་དེ་ཉིད་ཐའོ། །རྟ་ཅང་ཤེས་ཀྱིས་རྟ་ཆས་ཕྱེད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་དབུལ། ཕྱེད་ཅང་ཤེས་དེ་ཉེད་ཟ་ཞིང་། རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་རྟའི་སྐད་ཀྱིས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཡང་བ ཅུག་གོ །དེ་ནས་རྟ་དེ་དག་གི ས་དེ་ལྟར་བྱས་པ ཟོ 
དུས་ནམ་ཞིག་ན་ཤི་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་བཀུར་བསྟེ་བྱས་སོ། །དེས་ན་རྟ་དེ་ 
དག་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དག་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་པ ས་རི་མོ་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ལས་ཀྱི་ཉེ ས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དགེ་སློང་ལྔ་བ རྒྱ་དེ་དག་ལ་བཞི་བ ཅུ་འདོད་ཆགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་པའི་མཚན་མ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ ས་དེ་ 
དག་གི་ཟས་ངན་པ་ཐོས་པས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་དེའེ་འོག་ 
ཏུ་ཞག་བདུན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་དགོས་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཐབས་མཁས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ 
རྟ་ཆས་རུལ་པ་གསོལ་བར་བསྟན་གྱི། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་མིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་སྟོན་པ་ལ་ 
བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་གཞོང་བུ་ལྟོ་བར་བཅིངས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁོ་མོ་སྦྲམ་པར་བྱས། ཞེས་སོགས་བཀུར་པ་ 
བཏབ་པ་ནི། ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ལ། ཡུལ་གྲུ་འཛིན་དུ། གཡོ་ཅན་པྨྨའི་རྩ་ལག་ཞེ སྭ་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོ་དང་། འདུས་བྱས་པ་ལས། སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་དབང་གྱར་པ་ལ་ཕྲག་དོག་ནས་བཟང་ 
བོར་བ་ཡི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུང་སྟེ། ཡུལ་གྲུ་འཛིན་དུ། སྨད་ཚེང་ 
མ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱེས་བུ་གཡོ་ཅན་པདྨའེ་རྩ་ལག་གིས་བསད་ནས་རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་དྲང་སྲོང་མདོག་ 
ནག་གི་དྲུང་དུ་བོར་ནས་སོང་ངོ་། །དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ང་ལོ་མང་པོར་དམྱལ་བར་སྐྱེས། ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ 
ད་ལྟ་ཡང་། བྲམ་ཟེའེ་བུ་དྲེགས་མས་གཞོང་བུ་ལྟོ་བར་བཅིངས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་མོ་སྦྲམ་པར་བྱས་ཀྱི་ 
ཁོ་མོ་ལ་ཟས་དང་། གོས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བཀུར་པ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུང་པ་ནི། ཐབས་དེས་འདུལ་བ་ 


རཿ ཏྲག བྫཏྲཀུཧཱ་ཏཱཀྐཌཀྲ་ཧཱིསུ 


ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད། གསུམ་ཚང་བ་ཡི་དབང་གིས་དྲང་དོན་དུ་གསུང་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་མདོ་སྡེ་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་ན་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་དགེ་ 
སློང་གང་ལ་ཡང་དག་པ་མིན་པའེ་བཀུར་པ་བཏབ་པས་དེ་དག་འགྱོད་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཉམས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བཀུར་པས་མཉེས་པར་གྱུར་ན་བདག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


རྡ ལན སུུ་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་བཀུར་པ་དེ་ཟི ལྭ 
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༥༨ 
གྱིས་གནན་ནས་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། སྤྱོད་པར་འགྱར་བ་དང་། སྡོམ་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐབས་ལ་མཁས་པས་བཀུར་པ་མཉེས་པར་བསྟན་གྱི། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་ལྟོས། ཡང་ད་ལྟ་ལྷ་ སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབེན་གྱི་ ྒྱ་ནི། 
ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མར་རིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་དྲང་སྲོང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། རིག་བྱེད་སྨྲ་བའེ་དྲང་སྲོང་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་འཁོར་རྣམས་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་དྲང་པ་ཡི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་རིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་དྲང་སྲོང་འཁོར་བྲམ་ཟེ ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དྲང་སྲོང་གཅིག་གིས། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཁ་དྲངས་ཏེ། ལན་དུ་མར་ཟློག་ 
ཀྱང་མ་ཉན་པས་གཅིག་ཤོས་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ། ངས་ཀྱང་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ཚེ། འཁོར་རྣམས་ཁ་དྲང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟ་ལྟ་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབེན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། དེས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དགོངས་པ་སོགས་ཆོས་གསུང་བའེ་དབང་གིས་དྲང་དོན་དུ་ཡིན་གྱི་ 
ངེས་པའི་དོན་མིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་མདོ་སྡེ་ལྟོས་ཏེ། དེར་རྒྱས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྔོན་སྨན་པ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གི་བུའི་ནད་ལན་གསུམ་དུ་གསོས་པར་ 
བྱས་ཀྱང་། རྔན་པ་མ་བྱིན་པས། ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་བུ་འདི་ན་ན། སྨན་མིན་པ་བྱིན་ནས་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་དུམ་བུ་ 
དུམ་བུར་འཛག་པར་བྱའོ། །སྙམ་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ལ ས་ཀྱི་ལྷག་མ ས་ད་ལྟ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲ་བའི་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་ཉ་པའི་བུ་གཅིག་གིས། ཉ་གསད་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས། ལོ་མང་པོར་ཀླད་ནད་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ད་ལྟ་ཡང་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་ 
རྣམས་བསད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླད་ནད་དྲག་པོས་ཐེབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐུབ་ 
པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ཡི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན་པར་འདུལ་ལུང་ལས་གསུང་པ་ནི། ཐབས་དེས་འདུལ་བ་ 
ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ་དགོངས་པའེ་དབང་གེས་དྲང་དོན་དུ་གསུང་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་མདོ་སྡེ་ལྟོས་ཏེ། གསལ་བར་འབྱུང་བས་སོ། །འདིར་ལུང་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ནས་གསུངས་ 
སོ། །ཧྲིལ་དྲེལ་ན། སྔོན་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡི་ཚོང་པ་གཡོ་ཅན་བསད་པ་ཡི་ལས་ཀྱིས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་དང་། སྔོན་ཁྱེའུ་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ་དགེ་ 


¦ ཏྲག བྫོདྲ་ཀུཧཱ་ཏཱཀྐརཏཀྲ་ཤཱཾས། 


སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལ་རྟ་ཆས་རུལ་པ་སྟོད་རྒྱུ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ལས་ཀྱིས་རྟ་ཆས་རུལ་པ་ 
གསོལ་བ་དང་། པདྨའེ་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོ་བསད་པའེ་རལ་གྲི་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་ 
གི་དྲུང་དུ་བཞག་པའི་ལ ས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་དྲེག ར་མོ ས་དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་མོ་སྦྲམ་ཞེ ལོ 
སོགས་ཀྱི་བཀུར་པ་བཏབ་པ་དང་། རིག་བྱེད་སློབ་པའི་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པའི་ཚེ། རིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་བྲམ་ཟེ་གཞན་ 
གྱི་འཁོར་ཁ་དྲང་པའི་ལས་ཀྱི ས་ད་ལྟ་ལྷ་ སྦྱིན་གྱི ས་དགེ་འདུན་དབེན་གྱི་ རྒྱུ བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ ཐུབ་པའི་སྐུ་ 
ཚེ་ 
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༼༥༩༽ 

སྔ་མ་ཡི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན་པར་འདུལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ 
འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁ ས་ལེན་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་དེས་འདུལ་བ་ 
ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའེ་དབང་གིས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་སྟེ། ངེས་དོན་མིན་པར། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་སྡེ་ལྟོས་ཏེ། གསལ་བར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གོང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་སྡེ་དེ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཡིན་པ ས་ཡིད་རྟོན་ 
པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་དེ་ནི་གཙོ་བོར་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཡིད་མ་རྟོན་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོན་པ་འདི་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་ 
ལ་རྟོན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མིན་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ལ་རྟོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མིན་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
ལ་རྟོན་གྱི་དྲང་བའེ་དོན་ལ་མིན་པ་དང་། ཆོས་ལ་རྟོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། ཚིག་འབྲུ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། དོན་ནི་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་ནི་གནས་བརྟན་རྒན་རབས་སོགས་དང་། ཆོས་ནི་གསུང་རབ་བོ། །ཞེས་ཨ་ 
བྷ་ཡ་ཀ་རས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་གསུམ་འགོད་པ། ཕྱི་མ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སེང་ལྡེང་ཚལ་པ་ཟུག་པ་སོགས་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བདེན་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ན་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་དོན་མེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ 

ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ལ། ཁམས་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་མེད་ཀྱང་། སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ལྟར་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཡང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་སྐུ། 
ལོངས་སྐུ། ྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱར་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྲུལ་གཞི་ངོས་ 
བཟུང་བ། སྤྲུལ་པ་ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་སྤྲལ་བའི་ཚུལ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་འཐད་ 
པ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྨིན་ན། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བྱར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། སྤྲལ་སྐུའི་སྤྲལ་གཞིར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྐུ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
| ཏྲག བྨོདྲ་ཀྲྟ་ཏཱཀྐཌཀྲ་ཤཱཾས། 


རོ། །དེ་ཡི་འཐད་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པའེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ལྔ་ལ། 
གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། ངོ་བོ་ངེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཁོ་ན། འཁོར་ངེས་ 
པ་ས་བཅུའིེ་བྱང་སེམས་ཁོ་ནས་བསྐོར་བ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞུགས་པ། ཆོས་ 
ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁོ་ན་གསུང་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 

དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་འོག་མིན་ལ། གནས་གཙང་མའེ་ 
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༦༠ 
རིགས་ཀྱི་ལྷའི་གནས་འོག་མིན་དང་། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་འོག་མིན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ 
གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལས། འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་ 
འབའ་ཞིག་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེར་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གནས་དེ་ཉིད་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་གནས་འོག་མིན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། 
འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་མིན་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་འོག་མིན་ནི། ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ 
གནས་འོག་མིན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོའི་གནས་འོག་མིན་སྣོད་འཇིག་པ་ལ་རྟེན་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡིན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གནས་འོག་མིན་ནི་མི་འཇིག་པའི་ཕྱི ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 
འོག་མིན་སྙུག་པོ་ཉམས་དགའ་བར། །སྙུག་པོའི་ཞེང་ཁམས་འཇིག་པ་མེད། །དེ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས། །རྗོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ལ་སོགས་པའི་གནས་བསམ་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ ་ཤེས་གངས་ཅན་མཚོའི་ཕྱག་མཐེལ་ན་ 
གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ན་བཞུགས་པའི་ 
གནས་དེ་ནི་སྟུག་པོ་བཀོད་པའེ་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་སྐུའི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུ་དང་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཞི་དང་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་གང་བར་ཀུན་ཏུ་མཛད། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་བླེང་གཞིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་ 
མིན་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས། འོག་མིན་ 


ཟླ ཏཾ བྫཏ་ཀུཧཱ་ཏཱཀྐཌཏཀྲ་ཤཱིསྲ། 


གྱ་ལྷ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མའི་ལྷ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་ས་བཅུའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་གནས་ནི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱ་བའི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འོག་ 


༨ ༢ ༽. འ༽ >> 


མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་ལ་ཞིང་ཁམས་ཞེ ས་བརྗོད་དེ། དེ་མི་འཛིག་པའི་ཕྱི་ ་རོ། །རྗེ་བཙུན་ 
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༦༡ 
རྩེ་མོས། དེ་རྒྱན་གྱིས་མི་འཇིག་པར་གསུངས་སོ། །གསང་སྔགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འོག་ 
མིན་ཀང་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བི་ཆྩུ་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། །འོག་མིན་བདེ་ཆེན་གནས་དེར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤྲལ་སྐུའེ་གནས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་སྣོད་འཛིག་པ་ལ་ 
རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནི། རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེན་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་སྤྲལ་པའི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ལོངས་སྐུ་དབང་པོའི་ཏོག་དེ་ཡི་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་མཆོག་གང་ནི། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ཡི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདི་ཉིད་ཡི ་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། རིན་ཚེན་སྣ་ 
ཚོགས་མཛེས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བ། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྱལ་པ་ 
པོ་གཅིག་འདིར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ནི་གདུལ་བྱ་ཞེས་སོགས་རྐང་ 
ཟོ ཅུ་གསུམ་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཡི་སྦྲལ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཤཀྱ་སེང་གེ་འདི་ནི། གདུལ་བྱའི་ རྒྱད་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་རུང་དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་སོགས་སུ་བཤགས་པ་ 
དང་། དྲི་གཙང་ཁང་གི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་འོད་སྲུང་སོགས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ནས་སྐུ་བསྙེས་ཏེ་མནལ་གཟིམ་པ་དང་། མུ་གེ་བྱང་བའེ་ཚེ་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
གཤེགས་པ་དང་། གྲོང་དཔོན་གྱི་བུ་གཅེར་བུ་པ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་ལོ་ཉེས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གོའུ་ཏ་མ་ 
ལམ་བཀག་པར་གྱུར་པ་ན། ངས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཚུན་ཆད་དྲན་ཏེ། ཟས་སྨིན་པ་གཏེར་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་འགའ་ཞིག་ལའང་གནོད་པའི་ལས་མི་དྲན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ས་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
བསོད་སྟོམས་མ་རྙེད་པར། ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པར་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་ 
ཕྱིར་བྱོན་པའི་ཚེ། ས་གཞི་བ་ལང་མང་པོའི་རྨིག་པའི་རྗེས་ལྟར། རད་རོད་ཅན་དུར་པ་དང་། སྡིག་ཅན་འཕགས་ 
སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་མང་པོ་བསད་པའི་ཚེ། ས་ཕྱོགས་ཉམས་མི་དགའ་བ་རྡོ་བའེ་རང་རོང་ཅན་དུ་ལོ་འདབ་མེད་ 


དད དགི སྨོཏྲ་ཀུན་དཱཀྐཌ་བཀྲ་ཤིས། 


པའེ་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འོ་རྒྱལ་པོར་གཟིམ་པ་དང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་གདན་དྲངས་པའེ་དུས་ལྟ་ 
བུ་རེས་འགའ་སྙུང་བར་ག ཤེགས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་ན་གནས་པའི་ མུ་སྟེག རོ བྱེད་རྣམ ས་ཀྱིས་དགེ་ 
སྦྱོང་གོ༔ འུ་ཏ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལར་ སྤུ་ གྲིའེ་སེར་བ་ དག་འབེ བེབས་ཤིང་འོངས་ནས་ཁྱེད་ཅག་ལ་འགའ་ 


ཞིག་ནི་བུ་མེད་པར་བྱེད། འགའ་ཞིག་ནི་ཁྱོ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་སྐྱེས་ཏེ་ཞག་ 
བདུན་ནས་ མ་ཤི ་བར་གྱར། ཕ་ མའི་ ངག་ ཅག་སྟེ་ཡིད་མི་ 


ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 11/ 


༼༥༥༽ 

བདེ་བར་གྱུར་པས་ཕ་མ་ལ་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་སྒྱུ་མ་བསླབ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བསླས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བཀུར་པ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་པ་དང་། གཉན་དུ་ཡོད་པར་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། སེར་སྐྱར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་ལྷ་ལས་བབ་པ་ 
དང་། སྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཏུལ་བ་དང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གོ་པི ་ན་འཁོར་ 
བཅས་བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རེས་འགའ་སྙན་པའེ་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། རེས་འགའ་སྐུ་ 
བདེ་བ་དང་། ཐུགས་དགེས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། བར་མར་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྙན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་པ་ནི་སྤྲལ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྤྲལ་གཞིའེ་ག ཟུགས་སྐུ་རང་ རྒྱད་པ་ནི་མིན་ནོ། །འདེར། སྤྲལ་པ་ཡིན་གྱི་རང་ 
རྒྱད་མིན། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སྐུ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལོངས་སྐུ་སངས་ 
རྒྱས་རང་ རྒྱད་པ་དང་དངོས་ཡིན་གྱི། ྤྲལ་སྐུ་དེ་ལྟར་མིན་པར་འདོད་དོ། །དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོས་ཏིཀྐ་གུར་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མིན་པར་འདོད་པ་ལོག་རྟོག་གི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དེ་ 
འགོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ 
དང་། །ལྷུམས་སུ་བཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །གཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་ 
རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་ 
རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ 
པར་སྟོན། །ཞེས་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་རྣམས་སྟོན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་ནི། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས། ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གཟུགས་སྐུ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། མཚན་དཔེ་དང་། གསུང་ 
རྣམས་བེམ་པོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དངོས་མིན་པར་འདོད་པ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁེགས་སོ། །དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་དང་། སྟོབས་སོགས་འདུས་བྱས་ཤེས་པ་ 
དང་། མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་བེམ་པོ་དང་། གཟུགས་སྐུ་གང་ཟག་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །གཞུང་གི་སྒྲས་ཟིན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱད་པ་ནི། སྤྲུལ་གཞིའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་གྱི། དེའི་སྤྲལ་པ་རྣམས་སྤྲལ་གཞིའི་སངས་ 


དགེ སྨོཧྲཀུནཱ་ཏཱཀྐ་ཁཀྲ་ཤིསྲ། 


རྒྱས་དེ་མིན། ཞེས་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། གཞུང་འདི་རྣམས་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ 
འཕྲོས་པ་གང་ཞིག འདི་ནི་ཞེས་པའེ་དོན། ལོངས་སྐུའི་སྤྲུལ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། རྒྱ་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ 
ནི། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་སོགས་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འདོད་ན་ཡང་། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་ 
པའི་སྐུ་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་རིག ས་ཏེ། དེ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རང་ རྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རིག ས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་ལ་སྨིན་པར་འདོད་ 
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༦༣ 
༧ དེ་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་པ་དེ་ཡི་སྤྱལ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་ལས་ 
ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྒྱུ་མ་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་ལ་འབྱུང་གིས། མཁན་པོ་དེས་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལ་ནི་མི་ 
འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན། འདུལ་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ 
གསུང་པ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་ 
པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་བ་ལ། སྤྲུལ་བ་པོ་ལས། སྐྱེས་པ་དགོས་པ་བཞེན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུང་། མདོ་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་འབྲས་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་འཇོོག་ཀྱང་། དབུ་མ་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཐོབ་འབྲབས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་གོ་ཆོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡང་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འདི་ཡི་ལུང་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འདུལ་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ལས་ངན་སྨིན་པར་གསུང་ 
རྣམས་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་དང་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའེ་གཞུང་ལས་འབྱང་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་རིག་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་ན་ཉེས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
མི་མོས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའེ་ཉེས་པ་དང་། རྩ་བ་ཉམས་པའེ་ཉེས་པ་དང་། གཞན་བསླ་བར་བྱེད་པའེ་ཉེས་ 
པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་བཀུར་པ་འདེབས་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པའེ་ཉེས་པའོ། །ཞེས་རང་གི་སྒྲས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཚིག་ལྷུག་པར་འབྱང་བ་ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབ་པ་ནི། ཞེང་ 
འདིར་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་དག །གལ་ཏེ་སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །མདོ་སོགས་སྒྲ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
འགལ་བ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ། །འདོད་པ་བརྟེན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །དེས་ན་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱང་ 
མེད། །ཅེས་དང་། གནས་བརྟན་ཆེན་ཕོ་བ་ཀུ་ལ། །ཁོ་བོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ། །བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ཡང་མགོ་ 
བོ་ཙམ། །ན་བར་མ་དྲན་གང་ཡིན་པ། །ཨ་རུ་ར་གཅིག་ནད་པ་ལ། །སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ན། །སངས་ 
རྒྱས་སྦྱིན་པའེ་མཐར་སོན་པ། །སྐུ་ལ་ལས་ངན་ལས་བྱུང་བའི། །བསྙུན་གྱིས་བཏབ་པའང་ཤིན་ཏུ་འགལ། །ཞེས་ 
དང་། གཞུང་དེ་གཉིས་ཀ་ལས། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ན། །ལྷ་རིགས་དྲུག་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས། །ཉོན་ 


ཏྲེ བྫྫ་ཀུཉྟ་ཏཱཀྐཛཏཀྲ་ཤིས། 


མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། །སྟོམས་འཇུག་དག་ལ་དབང་ཐོབ་འགལ། །རྒ་ནད་འཆི་བ་མ་མཁྱེན་དང་། །མུ་ 

སྟེགས་བྱེད་ལས་ཐར་ལམ་འཚོལ། །དཀའ་ཐུབ་དྲག་ཕོས་གདུང་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་འགལ་མི་ 

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོགས་ན། །བདག་ཉིད་སྙེམས་ཞེང་བློ་ 
ཉམས་འགྱུར། །ལེགས་པར་གསུང་པ་ཡང་སྤངས་ན། །བརླག་འགྱུར་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྒྲིབ། །ཞེས་དང་། དཀོན་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་པའི་ལེའུ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོངས་ 
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༦༤ 
ཏེ་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཁོ་ནར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བས་དགོངས་ཏེ་གསུང་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུང་པ་ནི། དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ང་ནི་རོ་རྒྱབ་ནའོ་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །ང་ནི་རྒས་ 
འཁོགས་པ་ཡི ན་གྱི་ངའེ་བསྟེན་བཀུར་འཚོ་ ལ་ཅིག ཅེས་གསུང་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི ་བལྟའོ། །མོ༔ འུ་འགལ་གྱི་བུ་ 
ཁྱོད་སོང་ལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་གམ་ནས་སྨན་ལོངས་ཤིག་དང་། ཟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་པ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚིག་ 
གིས་རྩོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུང་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཤེད་མ་དང་། གཅུགས་ཅན་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་དགྲ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ལྟར་ལྷུང་བཟེད་དཀྲུས་པས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུང་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །བྲམ་ཟེའེ་ 
བུ་མོ་དྲེགས་མས་ཤིང་གི་གཞོང་བུ་ལྟོ་བར་བཅིངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཀུར་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་གསུང་ 
པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་དབྱར་གནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྟ་ཆས་ཀྱི་ནས་གསོལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲི་ཁུང་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡེ་ནས་བཀག་པ་ཡིན་ཞེང་། གཅིག་ལ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་གནང་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དགོངས་ 
གཅིག་ཏུ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སྤྱིར་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་བཀག གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གནང་བྱ་བ་འདི་ 
བཞུགས། དེ་ལ་བོད་རྒན་རྣམས་ནད་པ་ལ་ཆང་མ་གཏོགས་པ་བཅས་པ་མཐའ་དག་གིེས་སྐྱོང་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། བུད་མེད་ལ་རེག་པ་བཀག་པ་ལ་བུད་མེད་ཆུའི་ཁྱེར་བ་ན། བོང་བའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པས་དག་པར་ 
གསུང་པས། གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། འདིར་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 


¦ དྷེ བྫྲ་ཀུཧཱ་ཏཱཀྐཚཾཏཀྲ་ཤཱིསྲ། 


གཤིས་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་མི་འདའ་བ་དང་གཅིག མི་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་དང་གཉིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞེན་བརྩེ་བར་དགོངས་ཀྱང་། འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
མ་ཞུགས་ན་སྐྱོན་སྤངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་པ་དང་གསུམ་པོ་འདིའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་དུ་མི་འོང་ཁ་མེད་ཡིན། དང་པོ་གནང་བ་དེ་ཕྱིས་ཀྱང་གནང་སྟེ་བཀག་པ་ 
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༦༥ 
མེད། དང་པོ་བཀག་པ་དེ་ཕྱིས་ཀྱང་བཀག་ཏེ་གནང་བ་མེད། དཔེ ར་ན་ནད་པས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལ་མ་ཆགས་ 
པར་ནད་གསོ་བའི་མཐུན་ རྐྱེན ུའག་ཞང། སྨན་ རའ འི་འདུ་ཤེས་ཡོཿ ་ཉཝཡག་ང་ མེད་ པམ ཟི ལྟ་བུའི ཡིམར་ 
པ་ མེད་ན་ གནང་བ་ མེད་དོ། །ཡུལ་བུད་ མེད་ ལ་ཆགས་ སེམས་ཀྱིས་ རེག་ པ་དང་པོ་ནས་གནང་བ་ མེད་ པས་ 
ཕྱིས་ཀྱང་གནང་བ་མེད། ས་དང་བོང་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་པོ་ནས་བཀག་པ་མེད་ཅིང་། ཕྱིས་ཀྱང་ 
བཀག་པ་མེད་པས། གནང་བཀག་གི་བྱེ་བྲག་གི་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༣ཏངཔ་ །ཐདད་དུ་རྟན་ཤོིམ དེ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བ། ཅང ་ ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། འཐད་པའི་ སྒོ ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དཔེའི་སྒོ་ 
ནཾསཾ་དོནྐཐྲཛུ་ཐཾ །ཐཱར་ཐོ་ཉེ། ཡཟྭཀགྐ་ཞེས་སཾགསོ་ཤྐརྔ་ཁ་ཛྲ་སྟེ། ཐརྒ་ཐྲ་ཉེ ཛུཏྔ་གི་ཁཐབཱ་བྷ ཐཀྐ་ཐ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་བཀག་དང་། གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གནང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའེ་ལུགས་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཞ པ་དང་མཐུན་པ་མིན་ ཏེ། སྤྱིར་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་དང་ནི། ཐེག་ ཆེན་ ལུགས་ཀྱི་གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ ཏུ་ངེས་པ་ མེད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ ཉན་ཐོས་སྡེ ་པའི་གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་ མེད་དེ། སྡེ ཏཿ ལར་སྣང་བ་ནི། 
ལ་ལའི་བཀག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ནང་ཕན་ཚུན་གནང་བཀག་ཐ་དད་ 
དུ་བརྟན་པ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱང་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་ 
བརྙན་8། ཐིག ཐའ ཞར་བ ག་ནས 8 །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 1 
ཧངས ཏེའི་ཉིས་ ཁང ཨོན་དྭགག་ཐ རག་པ་ཚཅ་དོད་ཊིད་བཏན་ངའི །ུང་པོནི། དེ་ཡི གད་པ་ཉེས་ 
སོགས་རྐང་པ་ བཅོ་ལྔ་སྟེ སྟེ། ཐེག་ པ་ཆེ་ཆུང་ དང་། ཉན་ཐོས་ ནང་ཕན་ཚུན་གནང་བཀག ་གཅིག་ ཏུ་ མེད་ བོ། དེ་ ཡི་ 
འཐད་པ་འོག་ནས་འཚད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་པས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ལུང་བཞེན་དུ་བཤད་ 
ཀྱིས་ཉོན་ཅིག དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གནས་བརྟན་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་ 
པ་དང་། མང་པོས་བསྐུར་བ་དང་བཞི་པོ་ལ་འདུལ་བའི་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་ བཞེ་ཡོད ་དེ། གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རིགས་བསླབ་པ་ལ་ ནུས་པའི་མཆོཿ ག་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོའི་སློབ་ རྒྱད་ 
ལྣམ་ཕུརྭ་སྟར་ཕྲན་དགུ་ནས་ཉེར་ལྔའ་ཐུར་ཐུཧ་བྲཆས་མ། ཏགྲས་ཨུཏྤམ། རདྡྷ དརཱའོ་ཆེ། ཤིངྔ་མོ། བུ་རམ 
ཕྱི་དྲོ་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ། སྨིན་མའི་སྤུ་བཞར་ན་ལྟུང་བ། མིར་ཆགས་པ་བསད་ན་ཕམ་པ། བྱིན་ལེན་ལག་ 
པ་ཀན་པ། གསོལ་བ་དང་བཞེའི་ལས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་བརྟན་པ་ནི། རྗེའེ་རིགས། མཐའ་འཁོབ་ 


| ད ཏྲག བྫྲ་ཀུཧཱ་ཏཱཀྐཌཏཀྲ་ཤིསྲ། 


འདུལ་བའི་མཆོག ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་སློབ་རྒྱུད་སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར། རྟགས་དུང་། སྤྲི 
ཏའེ་སྐད་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་སྟོན་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ། བུ་རམ་ཕྱི་དྲོ་ཟོས་ན་ལྟུང་བ། སྨིན་མའེ་སྤྲ་མ་བཞར་ན་ 


ཉུང་བ། མིར་ཆགས་པ་བསད་ན་ཕམ་པ་ 
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༦༦ 
ཟའ བྱིན་ལེན་ལག་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་བྱེད་པ། གསོལ་བཞེའེ་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཕལ་ཆེན་པ་ནི། 
བྲམ་ཟེའེ་རིགས། སྦྱང་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་འོད་སྲང་ཆེན་པོའི་སློབ་རྒྱད། སྣམ་ཆར་སྣམ་ཕྲན་ 
བཞར་ན་ལྟུང་བ། མིར་ཆགས་པ་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་མེད་པ། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ། ཆང་རྩ་བ་ལྔ་པ། 
གསོལ་བཞིའེ་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་པ་ནི། དམངས་རིས་འདུལ་བ་འཛིན་པ། ཉེ་བ་ 
འཁོར་གྱི་སློབ་རྒྱུད། སྣམ་སྦྱར་སོགས་གཞན་གནས་བརྟན་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ 
འདོན་པའི་སྐད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ལེགས་སྦྱར་དང་། གནས་བརྟན་པ་རང་བཞིན་ཕལ་པའི་སྐད་དང་། 
ཕལ་ཆེན་པ་ཟུར་ཆག་པའི་སྐད་དང་། མང་བཀུར་བ་ཤ་ཟའེ་སྐད་ཀྱིས་འདོན་པ་དང་། རྣམ་པ་བཞེ་རུ་གནས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པོ་དེ་ལ་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདུལ་བའི་དབྱེ་བའང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། བར་དུ་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་དང་། སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་། ཐ་མ་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་རྣམས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་མི་མཚུངས་ 
པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་དང་། གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་ 
མེད་དེ། དེ་དག་གཅིག་གིས་བཀག་པ་གཅིག་ལ་གནང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྱེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ལན་དགག བསླབ་པ་ཤེས་ན་གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྡེ་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བདུན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་ 
བཞི་དང་། གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའང་། གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། སྡེ་པ་དེ་དག་ལས་གཅིག་ཁོ་ནའི་གནང་བཀག་བདེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གནང་བཀག་ 
བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནང་བཀག་རང་ས་ན་བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལ། 
སྙན་ངག་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཅུ་བཤད་ཅིང་། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་ 
སུ་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྒྱད་དེ། བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ན། གླང་ 
ཆེན་མཇུག་མ་དཀར་ཁུང་འཐོགས་པ་དང་། །ཁྲོན་པས་མི་སྟེག་ཕྱེ་དང་མུ་ཏིག་རྗེ། །ངན་པའི་ཤིང་དང་ཅཙནྡན་ 
མཉམ་དུ་བྱེད། །གླང་གི་ཕྲྭ་གུའི་བླང་ཆེན་གནས་ནས་སྤྲོད། །མི་གཙང་སྦེ་ཞུས་མི་གཙང་གཞན་ལ་བྱུགས། །སྦྲེ་ 


རཿ ཏྲེ བྫཛྲ་ཀུཉྟ་ཏཱཀྐཉཧཀྲ་ཤིས། 


འུ་མང་པོས་སྦེ་ངན་རྒྱལ་པོར་བཀུར། །བཅོ་བརྒྱད་མི་ཡིས་རས་ཡུག་སོ་སོར་དྲས། །ད་བའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
རུན་པོས་ཁྱེར། །འཐབ་པར་མི་འོས་སྡེ་སྲིད་ཕན་ཚུན་འཐབ། །མེ་ཏོག་དག་ནི་ཆོད་ཅིག་ཅེས་ནི་བསྐུལ། །རྫིང་ 
བུ་ག སུམ་གྱི་བར་མ་སྟོང་པར་མཐོང་། ། ནན་པོ་སྤྱི་ཐེར་དུ་ནི་ 


ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 12/7 


༦༧ 
ˆ །རྟ་ཡི་ཁ་འཕོང་གཉིས་ཀས་བཟའ་བ་མཐོང་། ཆེ་བའི་ཁྱི་བས་ཆུང་བ་ཁྲ་ནི་དྲག །བེ་འུ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཏུ་བ་ལ་ནུ། །སྔ་དྲོ་གཞོན་ནུའི་མི་ནི་ཕྱི་དྲོ་རྒས། །སེང་གེའི་རོ་ནི་རང་གི་སྲིན་འབུས་ཐོས། །བཅོ་བརྒྱད་ 
རྨིས་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཞུས་པས། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེ་འུ་བླ་མ་མ་འོང་བར། །སངས་རྒྱས་ཤུག་ཐུབ་ཞེས་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ། །བསྟན་པའི་འཇུག་ཏུ་འདི་འདྲ་འབྱུང་བའི་བལྟས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ངོས་འཛིན་ཡི་གེ་མང་དོགས་མ་བྲིས་ 
ལ། །འདེར་སྐབས་སུ་བབ་པ། རས་ཡུག་གཅིག་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲས་པས་མི་རེ་རེས་རས་ཡུག་མ་ཉམས་ 
པ་རེ་རེ་ཐོབ་ལ། སྔར་གྱི་རས་ཡུག་སོ་ན་གནས་པ་མྨི་བ་ནི། ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྡེ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་འགྱུར་ལ། རེ་རེས་རས་ཡུག་མ་ཉམས་པ་ཐོབ་པ་ནི། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རང་རང་གི་ 
འདུལ་བ་བཞིན་སྤྱད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ཡུང་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྨི་ལམ་བཤད་པའེ་ 
མདོ་ལས། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རས་ཡུག་གཅིག་དྲས་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་རས་ནི་གྱེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནང་བཀག་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་གྱེས་ 
པའི་ཚུལ་འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡེ་པ་ན་ཐ་དད་ཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། དེའི་དོན་བསྡུས་ནས། སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་ལྷས། སྡེ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། ཤཱཀྱ་ 
བསྡུས་པ་ལས། ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འདོད། །ཅེས་དང་། འོད་ལྡན་ 
ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སྡེ་པ་གཞན་འདོད་པ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས། དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ 
ནི། །གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་དེ། །སྔོན་གྱི་ཕྲིས་ལན་དབང་གིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ 
ཚུལ་ནི་འོད་ལྡན་ལས། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་རྣམས་གྱེས་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
སྔོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་འདི་གཅིག་པུ་ཡོད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྡེ་པ་གཞན་དག་བྱུང་བས། དེ་དག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི། གཞི་ཞེས་བྱའི་སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་མིན་ཏེ། ཞེས་ 


སོགས་གསུངས་སོ། །སྡེ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས། རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞིས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་འདོད་དེ། གཞུང་དང་པོ་ལས། ཤར་དང་ནུ་བ་དང་གངས་རིར་གནས། །འཇིག་རྟེན་ 

འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་ 
སྲུང་སྟེ །ེ ས་སྟོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་སྨྲ་སློབ་མ་དང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་ 
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༼ 

སྡེ །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
གནས་བརྟན་པ། །ས་གྲོགས་རི་དང་བསྲུང་བ་ཡང་། །གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། ུཐ་དདྲ་སབཏཐོན ང བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣོམཁྲ་བཅོ་ཐཀྱད་གྲསུཇམ། ཞེས་དང གཞུང་གྲཉེས་ 
པ་ལས། འོད་སྲུང་ཞེས་བྱ་ས་སྲང་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྩ་བའི་སྡེ་པ་དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བརྟན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་བརྒྱད། ཕྱི་མ་ལ་བཅུར་གྱེས་པར་གསུངས་ 
] སྐ རྭཉྐགྐདྲཛ་ཐཾང་ དྲ་སགཉེས ཐནཿ ནན ། རྒབ་ཞུཉ་ཐཝ་ཐེན་དད་ གནས 
བརྟན་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་བྱེ་བར་གྱར་པ་ན། རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གནས་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ནུབ་ཀྱི་རི་བོའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ། གནས་བརྟན་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་ 
བྱེ་བར་གྱུར་པ་ན། རྣམ་པ་བ ཅར་འགྱར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་བརྟན་པ་ཉིད་ལ། གངས་རི་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། སྡེ པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་དེ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་རྩ་བའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ནི། སྡེ་པ་ 
ཐ་དད་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་དང་། ལོ་དྲེ་བ་ལས་ གསུང་པ་བཞིན་བཞུགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྩ་བའེ་སྡེ་བཞི་ལ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འོ་ན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
བོད་ན་ཡོད་ཏཝ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བོད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨའེ་འདུལ་བའི་རྣམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི། སྡེ་ཕྲ 
ཐར ཁུ་ཅ་ཁ་ཅས་པ་ ཆུ བསཿ ག་ས །གཉེས་པ་བསླབ་པ་ཤེས་ན་གནང་ 
བཀག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ལན་ནི། སྡེ་པ་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། ཁེ་བོ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
ཀུན་གྱི་བསླབ་པའང་ཤེས་ན། གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་ 
བསླབ་པ་ཕལ་ཆེར་ཐ་ དད་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ ཤང པ་ཡི་སོ་ཐར་གྱི་ མདོ་སྡེ་ལེགས་ 
སྦྱར་སཾསྐྲི་ ཏའེ ་སྐད་དུ་ཡོད་ལ། གནས་བརྟན་ པའི་ སྡ ་པ་དག་ལེགས་ སྦྱར་གྱི་ སྐད་ ཀྱིས་ མདོ་སྡེ་ སྟོན་ན་རྐང་པ་རེ་ 
རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་དང་། ཆིག་བཞི་པ་གཅི ག་སྟོན་ན་ལྟུང་བ་རྗོག ས་པ་བསྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སྨིན་མའེ་སྤུ་བཞར་ན་ལྟུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཕལ་ཆེན་པ་སོགས་སྡེ་པ་ 
ག ཞན་དེ་མ་བ ཞར་ན་ནི་ལྟུང་བར་འདོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་པ་ སོག ས་སྡེ་པ་ལ་ལ་ བུ་རམ་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་འགོག་ལ། 
ཏྲག བྫོཏྲ་ཀུཉྟ་ཏཱཀྐཾཏཀྲ་ཤིསྲ། 


ཁ་ཅིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཅེ ས་སྨྲ་བ་དང་། ལ་ལ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
བྱིན་ལེན་ལག་པ་བཀན་ནས་བྱེད་ལ། གནས་བརྟན་པ་སོགས་ལ་ལ། དེ་ལས་གཞན་ལག་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཕལ་ཆེན་པ་སོགས་འགའ་ཞེག ལྷུང་བཟེད་ལ་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བ་ལ་ལ་ལྷུང་ 

བཟེད་ལ་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་འགོག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་གིས་མིར་ཆགས་ 
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༦༩ 
: ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་ལ། གནས་བརྟན་པ་ སོགས་ ལ་ལ་ དེ་ ལ་ཕམ་པ་ མེད་ པར་འདོད་པ ་དང་། མང་ 
བཀུར་བ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ལའེ་ས་སོ་ཐར་པའེ་ འེ་མདོ་ལ་གླེ གླིང་ གཞི་ ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ ལས་ མེད་ ལ། གནས་ 
བརྟན་པ་ སོག ས་ལ་ལའེ་རིང་ ཐུང་ག ཞན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ག སུམ་པ་གཅི ག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བསྙན་པ ་ནི། མདོར་ན་ཕམ ་པ ། ཞེས ་མེཿ གྲམ རྐང་པ ་བཅུ་བདུན་ཏེ། སྡེ་པ ་ཐམས་ཅད་གནང་བཀག་གཅིག་པ ་མི " 
འཐད་དེ། མདོར་ན་ཕམ་པ་བཞི་པོ་ནས་རྩམ་སྟེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ཀུན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མི ་མཐུན་པས། ཐ་ས | ཐས ༦ ་ གནས་བརྟན་པ་ལྟ་བུ་གང་ 
གིས་གནང་བར་ གྱུར་པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་གཅིག་ན། གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བུ་རམ་ཕྱི་ 
དྲོའི་ཟས་ཡིན་པ་ཡེ་གནང་ཡིན་ནམ། ཡེ་བཀག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གནས་བརྟན་པ་སོགས་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ 
དགེ་སློང་རྟག་ཏུ་ལྟུང་བ་དག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཟ་བ་ཡེ་གནང་ཡིན་པ་གང་ཞིག གནས་བརྟན་ 
པ་ཕྱི་དྲོ་བུ་རམ་ཟ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཟའ་བ་ཡེ་དཀག་ཡིན་ན། བྲར། ས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བའེ་དགེ་སློང་ 
ལྟུང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཡེ ་བཀག་ཡིན་པ་གང་ཞེག བམ ས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ཕྱི་དྲོ་ བུ་རམ་བསྟེན་དུ་རུང་ 
བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ཡེ་བཀག་ཡིན་ནམ། ཡེ་གནང་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་བཟའ་བ་མི་རུང་བ་མི་སྐྱ་ལ་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་ཡེ་བཀག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ནོ། མི་སྐྱ་ཡང་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། མི་སྐྱས་མི་སྐྱ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་ཡང་། རར་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་དགེ ་མློང་གི ས་ནི། དེ་ལྟར་དུ་གན ས་པའི་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ལེན་ བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟ ས་བཟའ་བར་ 
རུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་སྐྱ་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དངོས། དེ་ཡེ་གནང་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ 
ལ་བྱིན་ལེན་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། དད་བཞིན་དུ་སྨིན་མའི་སྱུ་བཞར་བ་སོགས་བསླབ་བྱ་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པའི་རིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་གྱིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
འཇག་ག གཉསཐ་བྱམཔ་ཧཱཿ་ར་འཛྱུཆ་གཉན་ཐཀག་ཧ་དཏ་ཛྡ ཐརྙྲ་ཐ་ཝཾག།ནྨ་ཏ། ཐཱམྨ་བླ5སྨ་ཐརྣོ 
བ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། ཁ་ཅིག་འབྲི་ཁུང་ཆེན་པོ་ན་རེ། 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ཆོས་གོས་མེད་པ་དང་། ཆབ་མ་སླང་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཇི་སྟེད་འབྱུང་བ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ནས་ 
ནི་དམྱལ ་བའིེ་བ ར་དུ་དུད་འགྲོ་ ལ ་མེཿ ཡམ ་པ ་སྔོཿ མ་པ ་དང་ལྡན་མི ལྡན་ཐ མས ཙང (རྱ ་མ ཆུ ངས་པ ར་འཇུང་ 
སྟེ། དགོངས་ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གསུངས། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 


བཞུགས་པས་དེ་གཉེས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་བཅས་པ་མཛད་པ་མེད་པས་བཅས་འགལ་གྱི་ 

ཉེས་པ་མི་འབྱང་ངམ་སྙམ་ན། དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། ཡང་རྡོ་རྗེའི་གསུངས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་བཅས་བྱ་བ་བཞུགས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད། 
བར་དུ་ཚོགས་བསགས། ཐ་མར་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་དེ་ཡང་། རྗེས་འབྲང་གི་སྲས་ཁོ་ནའེ་དོན་དུ་མ་ཡིན་འགྲོ་ 


བ་ཐམ། ས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡི ན་པ་དང་གཅི ག དེ་ལ་གང་ཟག་རེ་རེ་ 
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༧༠ 
བྱ་ཞེང་དབྱང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉེས་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བའེ་ 
གནད་དང་གཉིས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་འདུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གནད་འདི་དང་གསུམ་གྱིས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ལ་དགག་བསྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་པ་ནས་དམྱལ་བའེ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་ 
འབྱུང་ཟེར་བ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་དེ་བཅས་པ་ཕན་ 
ཆད་ལ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། མ་བཅས་བས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་པ་དྲུག་སྡེས་ 
ཟས་མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་གཞོམ་པ་སོགས་ལ་ཐུབ་པས་ཟས་མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བར་མི་ཟ་བ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་མ་བཅས་པའི་གོང་གི་ལས་དང་པོ་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་བྱས་ཀྱང་། ལྟུང་བ་མེད་པར་ 
འདུལ་བ་ལུང་ནས་གསུང་པ་དེས་ནའོ། །ལྟུང་བ་བཅས་པ་ལ་འབྱུང་། མ་བཅས་པ་ལ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་མིན་པར་ 
བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཀུན་འབྱང་ན། འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་དག་གིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མཐོ་ 
རིགས་ཀྱང་ནི་འབྱུང་རེ་ཀན་ཏེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གནང་བཀག་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་ཞེས་སོགས་སོ་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་རྣམ་གསུམ་དག་པའེ་ཤ་གནང་ 
ཚུལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཤ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཚུལ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ། གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་ 
པས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་གསུམ་གྱི་རུང་བ་མིན་པའེ་ཤ་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་གསུམ་གང་ཞེ་ 
ན། བདག་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཐོས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཟློ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཚུལ་གསུམ་ལས། འདི་ནི་བདག་གི་ཆེད་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའོ། །ཞེས་དངོས་སུ་རྣམ་པ་གསུམ་མ་དག་པའི་ཤ་བཀག་ཅིང་། ཤུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་དག་ 
པའེ་ཤ་གནང་བ་དང་། ཡང་ལུང་ལས། ཡ་རབས་རྣམ་ལ་གནང་བའེ་ཉ་ཤ་དང་། ཤ་ལ་སོགས་པ་ལྷུང་བཟེད་དུ་ 
འོངས་པ་དག་ལས་མི་ཟ་ལ་སོགས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་དུ་བརྟགས་ཏེ་མིན་ན་བཟའོ་ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 


¡ ཏྷཀཾབྨཛྲ་ཀུཧྟ་ཏཱཀྐཏཀྲ་ཤཱིསྙ། 


ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་གཞུང་ལས་ནི། །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་དག་དང་། །ཟོས་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་འགྱུར་ 

ཏེ། །དྭངས་མ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །སློང་མོའི་ཟས་ལ་སྡིག་མེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཁྱིམ་བདུན་པོའི་ནང་ན་ཤ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐམ་ཤིང་ 
མ་འོངས་པར་བརྟེན་ན་མི་ཤ་ཟ་བའེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་མ་རུང་པ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ 


དག་ཚེ་བརྗེས་ནས་ཀྱང་ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། གཟིག་ 


ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 135 


༧༡ 
༼ ༥ ་ འཕར་བ་དང་། བྱི་ལ་དང་། ཝ་དང་། འུག་པ་དང་། ཤ་མང་པོ་བཟའ་བའི་སྐྱེ་གནས་དང་། 
ཤ་མང་དུ་ཟ་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་སྐྱེ་གནས་སུའང་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ། །དེར་ལྟུང་བ་ 
རྣམས་མིའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་འཐོབ་པར་དཀའ་ན། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཤ་ཟ་བའེ་ 
ཏན་ཤིན་ཏུ་མང་ན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་། ཉེས་པ་འདི་དག་དང་། གཞན་ཡང་ཁོང་དུ་མི་ 
ཆུད་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུང་ཤིང་། གླང་པོའི་རྩལ་དང་སྤྲིན་ཆེན་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་དང་སོར་ཕྲེང་དང་། །ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ངས་ནི་ཤ་ཡང་རྣམ་པར་སྨད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས། རང་གི་ལྟ་བའེ་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པར། གསོད་པོ་ནོར་ལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་ 
འབུམ་དུ་འཚེད་པ་སྟེ། །ཟ་ཕོ་ཤ་ལ་སྲེད་པ་དག ། བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཚེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤ་ཟ་བ་ཡི་མི་ 
གང་ཞེག །དང་པོ་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་སྟེ། །ཕྱིས་ནས་ངུ་འབོད་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གི་ཞུས་ 
དང་ལྷ་བཤོས་གཏོར་མ་དང་། །གུ་ལང་མཆོད་བྱས་གཏོར་མ་མི་བཟའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འདུལ་བའི་དངོས་བསྟན་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གནང་བར་གསུང་པ་དེ་དག་དྲང་དོན་ཡིན་ནམ་ 
ངེས་དོན་ཡིན་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཤྭཀ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲེལ་ཏེ། མདོ་རྩར། 
ཤ་བརྔོར་པར་ཤེས་ན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །སྟག་གི་གོད་མ་མི་བཟའ་འོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་ 
མི་བཟའ་འོ། །ཞེས་དང་། ཤའི་བྱིན་ལེན་སྙོབ་པ་ལ། དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མིན་ནམ། ཞེས་དྲི་བར་ 
བྱའོ། །དུ་མ་ཉིད་ན་དང་པོས་སོ། །ཉམས་ན་འོག་མས་སོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཡ་རབས་རྣམས་ 
ལ་ཉ་དང་ཤ་གནང་གང་། །གནོད་དང་བརྩེ་མེད་རོ་སོགས་ལ་ཆགས་དང་། །ཡོངས་སུ་རྩལ་བའེ་སེམས་དག་ 
སྤངས་ནས་ནི། །ལྷུང་བཟེད་འོངས་པ་དེ་ལ་བརྟགས་ཏེ་བཟའ། །ཞེས་གནང་བའེ་ཤ་ཟ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ 
རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤའོ། །རྣམ་གསུམ་དག་པ་ནི་ཁ་ཅིག རང་གི་ཆེད་དུ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཤའི་ཆེད་དུ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོད་ལྡན་ལས། ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཤ་དང་། ཉ་ 
ཤ་དག་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 


ཏྲེ བྫྲཀུཉྟ་ཏཱཀྐཊཀྲ་ཤཱིས། 


སུ་དག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཆེད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལས་སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་བཀག་གོ །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་མ་བཀག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལང་ཀར་གཤེགས་པར། རྣམ་ 
གསུམ་དག་པའི་ཤ་རྣམས་ནི། མ་དཧརྟགས་པ་ནང་མྨ་ནྲབས །མ་བསྐུལ་བ་ཡང་སྤོངས་མེད་པས། །དེས་ན་ཤ་ 
ནི་མི་བཟའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་འཚད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་གསུང་པའེ་ 
རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་དེ་ཡང་ 


ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 13/ 


༧༣ 
ཅར ་ ས་བཟར་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་ 
གསུམ་དག་ཚུལ་སྙོན་པ་ནི་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ཆེད་དུ་ 
བྱས་པའེ་ཤ །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དོགས་པ་ནི། །དེ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་མིན་པར། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་པར་བཞེད་ 
པས་གསུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤའི་ཆེད་དུ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་དང་བྲལ་བའོ། །སྔར་དྲང་པའི་སྨན་གྱི་གཞི་ 
ལས། བདག་གི་ཆེད་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ནད་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་ནི། རཿ 
བར། རྣམ་གསུམ་དག་པའེ་ཤ་གནང་བ་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་འདུལ་ 
བ་ལས། དེ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཤ་ཐོས་ན་སྤོང་བའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གང་གནང་ 
བ་ནི། དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས། དག་པར་བལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་གསལ་བ་དང་། སྐལ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པ ས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། བསྟན་པར་བརྗོད་པ་དེ་དང་། དེ་ལས་བསླབ་པའེ་གཞེ་རིམ་པར་བཅའ་བ། སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བྲེ་བས་ 
ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀག་སྟེ། དེ་ནས་རང་ཤི་བ་བཅུའེ་ 
ཤ་ཡང་བཀག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
དགོངས་གཞི་ནི། དགེ་མློང་ནད་པས་སྨན་གྱི་ཆེད་དུ་བརྟེན་པ་དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། དགེ་སློང་ 
འདི་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱགྱིས་ན། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཏེང་འཛིན་སྒྲ་རྣམས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ནུབ་ 
པར་འགྱུར། །འདེ་གསོས་པས་ནི་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་སློང་ཡང་དག་བློ་ 
གྲོས་ལྟ་བུ་ཤའི་སྨན་མ་བརྟེན་ན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་འགྱུར་ལ། དེ་འདས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནུབ་པར་འགྱུར་བས་འདི་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི ས་བཟར་རུང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ལྷ་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་ཤ་སྤང་བ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་བལྟ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྐང་པཕྲ་ལྟ་བུ་ཤའེ་རོ་ལ་ཆགས་པས་བསྟན་པ་ལ་ 
མི་འཇུག་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤའི་ཟས་ནི་མི་རུང་བར་བཤད་དོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གང་ང་ལ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་ཀྱང་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་བཀུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་རང་གི་ལས་ 
ཀྱི་ཉེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ཡུན་རེང་པོར་དོན་མེད་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། མི་བདེ་བ་བསྒྲབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཁ་ཟས་ཐ་མལ་པ་ཡང་མི་ཟ་ན་ཤ་དང་ཁྲག་ 


ད ཏྲག བྫྫ་ཀཱཧྟ་ཏཱཀྐཀྲ་ཤིསྲ། 


གི་ཟས་མི་རུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་དང་། རྱང་འདས་ཆེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཇི་ལྟར་མུ་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ཤ་ཟ་བར་གནང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། མུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ངས་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་ 
གཞི་གདམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངས་དང་པོར་ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ཕྱིན་ཆད་ངའེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཤ་བཟར་ 
མི་རུང་ངོ་། །ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྙོམས་ནི། བུའི་ཤ་དང་འདྲ་བར་བྱ་ན་ཤ་ 
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༼༧༣༽ 

བཟའ་བར་ངས་ཇི་ལྟར་གནང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་གི་བླ་མ་-རྡོ་རྗེ་འཇང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་བཞེད་དེ། དེས་མཛད་པའི་༧་སྤྲེང་ཡིག་སློབ་ཕན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཁོ་བོའི་་བསོད་ནམས་སེང་གེ རྟོག་པ་ལ་ནི། འདུལ་བ་ 
ལ་དང་པོར་བསླབ་པའེ་གཞེ་རིམ་གྱིས་འཆའ་བའི་དུས་སུ་ཤ་གནང་ཞེང་། ཕྱིས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
རྦམ་ ལང་གཤེགས་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་གསུང་པ་ཕྱིན་ཆད་ནས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡང་ཤ་བཀག་སྟེ། 
སྔར་དྲང་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར། ངས་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་གཞེ་གདམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངས་དང་པོར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། ད་ཕྱིན་ཆད་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧཱམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ་གོང་མ་དང་ཕུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅིག་གོ །འདི་དག་ནི་གསུང་རབ་དགོངས་གསལ་ལས་འབྱུང་བ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་དུ་བྲིས་སོ། །ཡང་སྔོན་ཁ་ཆེ་པཌ ་ཆེན་གྱིས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གསོལ་བས། ཇྡོ་གདན་སྤྱི་ཏོལ་ 
ཅན་ན་རེ། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ལགས་པས། ཤ་གསོལ་བ་མཆིའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ན་བཀག་ནས་གདའ་བ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཡེ 
ཆེན་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་ཐོས་གསུང་སྐད། ཇོ་གདན་ན་རེ། བདག་ 
གིས་གཞན་ལ་མ་ཐོས་ཏེ་མཐོང་སྐད། མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན། ལང་ཀར་གཤེགས་པར་ 
སྲིན་པོ་ཤ་ཆེན་ཟ་བ་དགག་པའི་དོན་དུ་ཡིན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོས་ཞུས་པར། ཀླུ་ལ་རེག་པའི་དུག་ཡོད། 
དེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསད་ནས་བཟའ་བ་དགག་པའི་དོན་དུ་ཡིན། རྨྱ་ངན་འདས་པར། སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའེ་དུས་སུ། ལྷ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྐྱབས་པའི་དོན་དུ་གསུང་པས། ཐེག་ཆེན་ 
ལས་ཀྱང་། རྣམ་གསུམ་དག་པའེ་ཤ་བཟའ་རུ་རུང་བ་ལྟ་བུར་གདའ། ཞེས་པ་མཚན་རྙིང་འགའ་ཞེག་དང་། ཊིཀྐ་ 
འགའ་ཝས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་ཡང་གནང་བཀག་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། 
འདུལ་ལུང་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དང་པོར་བསླབ་པའེ་གཞི་འཆའ་བའེ་དུས་སུ། རྣམ་གསུམ་དག་པའེ་ཤ་ 
བཟའ་རུ་རུང་བར་གནང་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཡང་མ་གནང་ངོ་སྙམ་ནས་མི་ཟ་ན། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ནི་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་སུ་འགྱུར་གྱི། འདི་ལ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དེ་འཐད། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བཅས་པ་དེ་འཐད་ཟེར་ 
ནས་ཤ་མི་བཟའ་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བ རྟུལ་ཞུགས་སུ་འགྱུར་ཞེ ས་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདི་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་པ་སྟོན་ བྱེད་ཡིན་པ ས། ཉན་ཐོས་ལ་ལྷ་ སྦྱིན་གྱི་བ རྟུལ་ཞུགས་སུ་འགྱུར། ཐེག་ཆེན་པ་ 
ལ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དེ་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཡང་། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བ རྟུལ་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རཿ ཏྲག བྫཏྲ་ཀུཧྟ་ཏཱཀྐཀྲ་ཤཱིསུ 


རོ། །འོ་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གང་ཞེ་ན། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་ལས་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་དགོན་པར་ 
གནས་ན་ནི། བདག་ཅག་གྲོང་འདབ་ན་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་དགོན་པར་གནས་ 
པ་ལ་ནི་ཉེས་དམིགས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ ཏ་མས་ཤ་བཟའ་བར་གནང་ན་ནི། བདག་གིས་ཤ་ 
བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ ་ཅིའེ་པྲི ཕྱིར་ཞེ ་ན། གཞེ ་དེ་ ལས་སེམས་ ཅན་ ཐས གསོད་པར་ འགྱུར་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་ལན་ཚྭ་ཟ་ན་ ནི། བདག་གིས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་།ཁུ་ 
ཐ་པ སའ ཏུ མཐུཅཆ་ཚུནན། བདག་ཅག་གིས་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
ཅཿུན་རྐརླ གཉིནྡེ་ཚེས་ཐེའུ་རྣམསཿ ཐོངས 
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༧༤ 


རྣམས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྦྱིར་བཏང་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྣམ་གསུམ་དག་པ་དང་། མ་དག་པའེ་ཤ་ 
རྣམས་ཟ་བ་མ་བཀག་སྟེ། ཤ་ཟོས་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་རུ་ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་སྔར་དྲང་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་ནང་ཕན་ཚུན་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཕ་རོལ། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་ 
བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་སོགས་གསང་སྔགས་ལ་ལྟུང་བར་བཅས་ཤིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་མ་བཅས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེས་ན། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་འདྲ་བའི་གནང་བཀག་ 
འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ལ་བཀག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་བཀག་དང་། གནང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་གནང་ཡིན་པ་ 
ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བཞི་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་མ་བྱུང་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐེག་ཆེན་ནང་ 
ཕན་ཚུན་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེས་ན། ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་གི་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱར་མི་ 
རུང་སྟེ། ལ་ལའི་གནང་བ་གཞན་ལ་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་པདྨོའི་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལ་དུས་རྟག་ 
མི ་སྨིན་པ་དང་། རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་དྲོ་སར། བསིལ་བ་ཁོ་ན་དགོས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་འཐད་པ་མིན་པ་བཞིན་ 

ནོ། །གཞན་ཡང་། སོ་ནམ་སོགས་བྱ་བ་གང་སྤྱིའང་རུང་བ་ཡུལ་བཅོས་སོགས་རང་རང་གི་ལུགས་བཞེན་དུ་ 
བྱས་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ལ། དེ་ལས་ཟློག་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་ཞིང་། གྲབ་ཀྱང་བཟང་པོ་ 
འགྲུབ་པ་དཀའ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྡེ་པ་ཀུན་གྱི་གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡེ་པ་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ 
ནས་འབྱང་བ་བཞེན་བྱས་ན་དེ་ནས་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཀྱི། གཞན་མི ་འགྲུབ་སྟེ། སྡེ་པ་ལ་ལའི་སྒྲུབ་ 
ཕྱོགས་ལ་ལའི་དགག་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུབ་ 


པས་རབ་བྱུང་ལ་སྙིང་གནད་བྱས་པར་ཐལ་བ་སྤང་། བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤངས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྡོམ་པ། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཏེ། འབྲི་ཁུང་པ་ཁ་ཅིག དགོངས་ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། འགྲོ་དྲུག་གིས་བསྲུང་ཀྱང་ཕན་ཡོན་འབྱང་བྱ་ 
བ་འདེ་བཞུགས། དེ་ཡང་བཅས་པ་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་བཅས་པ་དང་གཅིག རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཤིས་ལ་མི་ 
བསླ་བ་དང་གཉིས། འགྲོ་དྲུག་གི་བཅས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དང་རྒྱ་མཚན་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་ 
དྲུག་གིས་བསྲུང་ཀྱང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་། དཔེར་ན། རྗ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ས་མི་རྐོ་ བར་གཞན་གྱིས་བརྐོས་པ་ 
དང་། གད་པ་ཆད་པའི་ས་ལ་ར་མ་བྱེད། དེའི་རང་བཞིན་ 
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༧༥ 
གྱིས་ཕ་མ་གསོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲང་ལ་ཡང་དུས་དུས་སུ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པས་འོད་སྲུང་དེ་ལ་ 
ཐུགས་དགེས་པའང་། བཅས་པ་བསྲུངས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཀ་ཤི་ཀའེ་ནགས་ཁྲོད་དུ་གོང་ 
མོ་སྲེག་པ་སོགས་བཞིས་ཁྲིམས་བསྲངས་པས། ཡུལ་དུ་དགེ་ལེགས་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་བཞིན། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར་ ྤྱར་རྗ ས་འབྲང་གི་སྲས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལ་བཅས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ པུ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་ལྟར་བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ། མ་བཅས་ན་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། བཅས་ནས་དེ་ 
བསྒྲུབ་མ་ནུས་ན་སྡིག་པ་ལྷག་པོ་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་ཕུང་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཚུར་ཉེ་བའི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ རྱབ་ཁལ་གྱིསྟང་དུ་བཅ ས་པའི་གོང་རྫས་སྐལ་བ ས་འཛོ་ ནན་སྐེད་པ་ཆག་ནས་ཤི་བ་དང་ 
འདྲ་བར་རང་བཞིན་ གྱི་སྡིག་པའེ པའེ་ སྟེང་དུ་བཅས་ འགལ་གྱི་ཉེས་པ་ འབྱུང་བས་ངན་སོང་གསུམ་ དུ་ལྟུང་བའི་ ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་དོན་བསྡུས་ནས་འདིར་བཀོད་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་མ་བླང་ན། དེས་ 
བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་ལྟུང་བའི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བཅས་པ་ཡི་སྡིག་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ལ་ 
ཡང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་རབ་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་ན་རབ་བྱུང་ལ་ཆེད་དུ་བྱས་ནས་སྡིག་པ་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྙིང་ནད་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བཅས་ལྟུང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མི་དགེ ་བ་ཡོད་པ་དགག་པ། བ རྟུལ་ཞུ ཞུགས་ལ་རང་བཞིེན་དགེ ་བ་ཡོད་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག 
ནང་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་འདྲའེ་རི རིགས་པ། ཞེས་ སོགས་རྐང་པ་བཅུ་ གསུམ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ལ་ 
ཐུངས གུ བུ་ཐཿཿྷཏཝཾཏཱ་ཨུཏ ཐུཿཅན་ནཐཏ་་འནཉ6 བནུ 
བེམ འདི་ འདྲའེ་ རིགས་ པ་གཟུ་ལུམ་ ཡིན་ ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཞིང་མེད་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི གྱི་ ཞེང་ བཟང་པོ་ 
བྱིན་པའང་སྙིང་ནད་དུ་འགྱུར་ལ། ཞིང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སེར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་གྱིས། 
ཞིང་མེད་པ་རྣམས་ལ་སེར་བ་སོགས་མི་འབྱང་བས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཁས། རྒྱ་མཚན་དེས་ན། ཞིང་ལ་སེར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲག་འབྱང་བ་ཡོད་ཀྱང་། ལོ་ཐོག་འབྱུང་བའེ་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཐ ངུང་ཝྲམ་ 
བཅས་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་སྲིད་མོད། བཅས་པ་བསྲུངས་པའེ་ ཕན་ཡོན་ ཆེ ་སྟེ དཔེར་ན་ཞེ ཞེང་ མེད་ པའེ་ སྤྲང་པོ་ 
སེར་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་མོད་ཀྱི། ཡོ ཤལ ་ དུ། སྡོམ་ པ་མ་བསླང་པའེ་ 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ ལ་ཡང་ལྟུང་བ་འབྱང་བ་ མེད་མོད་ ཀྱང་། སྡོམ་ པ་ལས་ བྱུང་བའི་དགེ ་བ་མི མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་ པ་ 


ལཿ དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། 


ནི། དེས་ན་མདོ་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་བཅས་པ་ 
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༧༦ 
ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་སེ མས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་ལ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་གོས་མེད་པ་སོགས་བཅས་པ་ཕྱིན་ཆད་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བ། གྲུབ་ཐོབ་བརྟུལ་ཞུགས་བོར་ 
བ་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བ། ལྷས་བལྟས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བ། དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་ལྟུང་མེད་པའི་ 
སྲིད་པར་ཐལ་བ། རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བླ་མ་སྨད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། བཅས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། མ་བཅས་ཀྱང་ཅི་ནས་ 
ཁྱིམ་པ་སོགས་ལའང་སྡིག་པར་འགྱུར་ན་ནི། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ 
རྣམས་དང་། འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཉེ་བའི་སྲད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན། གཤེས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡེ་བཀག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་སྐྲ་རིང་ 
ཚོགས་འཛིན་པ་གང་ཞིག དེ་དག་ཡེ་ནས་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཏེ། དབུ་སྐྲ་རིང་ 
པོ་སོགས་དེ་དག་རབ་བྱུང་ལ་བཀག་པ་གང་ཞིག རབ་བྱུང་ལ་བཅས་པའི་སྡིག་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །སྲས་བརྒྱད་པོ་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
ཀ་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན། གཤེས་ཀྱི་སྡིག་ཅན་དུ་འགྱུར་པར་ཐལ། ཡེ་བཀག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷས་བལྟས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ལྷས་བལྟས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནི། གཤིས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་ཡེ་བཀག་ 
པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིང་། གོས་དཀར་པོ་བསྒོ་ 
བ་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱན་གོས་དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བཀག་ཅིང་། རབ་བྱུང་ལ་བཅས་པའི་སྡིག་པ་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་ 
བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ། ཡངས་པ། ཚད་མེད་པ། བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དེའེ་ཚེ། དེའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


༣ ་་ི་ེ་དིཉ་ཟླ་རོ་ཀྲྒ་དདལ་ཐིལ། ་ 


ཁམས་ལྷས་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ཞེས་བར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་། ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྩེས་བུ་འཐུམ་ཐཝ་ 
ཁ་ལོར་སྒྱུར་བ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཅིའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་དེ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བསྐལ་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ ཅུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གནས་གཙང་མའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་གིས། ཀྱེ་མ་ཧོ་གྲོགས་པོ་དག འདི་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་འདི་ལ་ 


ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 14/ 


༧༧ 


སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགའ་བའི་སྒྲ་སྒྲགས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དགའ་བའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེའི་མི་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀུང་། གསེར་གྱི་ཅོད་པར་ཐོགས་ཤིང་། དབུ་རྒྱན་དང་། རྣ་ཆས་བརྒྱན་པ། ལྷའེ་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གོ །གང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་གོ །གང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ 
དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དག་ལ་གོས་ངུར་སྤིག་ཏུ་བསྒོས་པ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་ལ་སྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ 
ལས། ཙནྡན་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་པའེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་སྔ་མ་དང་དོན་མཐུན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ལ་ 
ལྷས་བལྟས་པ་ཞེས་དང་། ཙནྡན་སྤོས་ཀྱི་ངད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ངོམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་། 
དེ་ཙམ་དུ་ཉམས་དགའ་བར་གྱུར་པས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ལྷས་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ཞེ ་ 

བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྷས་རྣམ་པར་བལྟས་པ་དེའི་གཞེ་ནི་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཤ་སྟག་ 
སྟེ སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་དེའི་ཕྱེ་མ་ཁལ་ཅིག་གི ས་རིན་དུ་ཡང་མི་བཟོད་ 

དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ནས་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལངས་པའི་དྲིས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་ 
མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ཡང་། བཅས་པའི་སྡིག་པ་ 
མེད་པ་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡང་། དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་བཅས་པའི་སྡིག་པ་མ་བཅས་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྔ་པ་ནི། འདི་འདྲ་གང་དག ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། མ་བཅས་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་རབ་བྱང་ལ་ 
བཅས་པའི་སྡིག་པ་འབྱུང་བ་འདི་འདྲ་བ་གང་དག་སུ་ཟེར་བ་དེ་ཡི་རང་གི་རྩ་བའེ་བླ་མ་དང་། རྒྱད་པའི་བླ་མར་ 
གང་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་པའམ་ནི་དགེ་བསྙེན་ནམ། རྣལ་འབྱོར་པ་རུ་ནི་གང་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྨད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བའི་སྡིག་པ་ཐམ ས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་ཁས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་མདོ་ལས། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། མདོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 


ཿ ཏྲེ བྫོྲཀུཧཱ་ཏཱཀྐཌཧཀྲ་ཤིསྲ། 


བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་བཅས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དགེ ་བ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། ཉེ་བའེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་སམ། ཆ་ལུགས་ 
གཟུང་བ་མེད་ཀྱང་། སྡིག་པ་མེད་ཅིང་། ཚུལ་འཚལ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ཡང་བཅས་ 
པའི་དགེ་བ་མེད་པ་དེས་ནའོ། །འོ་ན་རབ་བྱུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། 


ཞིང་གི ་གྲབ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
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༧༨ 

སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གུས་པའི་རྒྱར་གསུངས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རཱ་བ་ 
མཚམས་ཀྱིས་འོབས་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཟག་པ་ཀུན་གྱི་ཆུ་ལོན་འདུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ལ་རང་བཞིན་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དེས་ན། འདོད་པས་དབེན་པ་བཅས་ 
ལྟུང་སྤོངས་བ་དང་། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་སྤོང་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ ཟུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དབེན་པ་ཡང་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བུ་མོ་གསེར་་-་གསེར་མཆོག་འོད་ལྡན་ཟེར་བའང་སྣང་། མཆོག་འོད་དཔལ་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བའེ་ཐབས་ཅམ་ཡིན་ 
ལ། སེམས་ཀྱི་རབ་བྱུང་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་གྱིས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པའེ་ཚེ། ཆ་ལུགས་ཙམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་རབ་བྱང་བཀག་ནས་ཀྱང་། 
གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་རབ་བྱང་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཤིས་ལ་ 
རར་འཇིག་རེན་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅ ང་ཡོད་པའི་དུས་སུ་བུ་མོ་དེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་པར་ཤེས་ནས། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་དེ་ཤི་བའི་ཚུལ་དང་། དབང་པོའི་ལམ་རྣམས་ནས་མི་གཙ་ ང་བ་སྣ་ 
ཚོག ས་འཛག་པར་སྤྲལ། ཁྱེའུ་ཤི་བ་དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བུ་མོ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ སྤྱད་ཀྱི་དོག ས་པ་དང་། འཁོར་ 
བ་ལའང་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། ལུས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཡང་འཇིགས་པ་ལས་སམི་སྐྱོབ། སེམས་རབ་ཏུ་བྱང་གསུང་སྐད། བུ་མོས་སེམས་རབ་ཏུ་དབྱང་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
ཞུས་པས། རབ་ཏུ་དབྱུང་རྒྱའི་སེམས་དེ་སྟོན་དང་གསུང་། བུ་མོས་སེམས་ལ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་བསྟན་རྒྱ་མ་ 
རྙེད། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་སྟེ། མདོ་ལས་བུ་མོ་ལུས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་མིན་གྱི་སེམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ 
རོལ་པའི་མདོ་ལས། སྨད་འཚོང་མ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་འཛཇིགས་མེད་དང་། ལྷ་ཡི་ 
རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པའི་ཤིང་རྟར་བཞུགས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། སྐུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བསྟན་ནས། བུ་མོ་བརྟུལ་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས་དེས་ 


རཿ ཏཾ བྫྲ་ཀཱཧཱ་ཏཱཀྐཌཏཀྲ་ཤཱིས། 


བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་བཏུགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། སྲིང་མོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མགོ་བོའི་སྐྲ་དྲེགས་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མིན་ 

ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུ་མོ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་པ་དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བུ་མོ་གང་གོས་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། བུ་མོ་གང་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླང་ལ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་ 


པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། དཀ 


༼༧༩༽ 
ལུང་འདི་རྣམས་དང་། གོང་གི་ལྷས་བལྟས་ཀྱི་དགེ་སློང་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་ཐེག་ཆེན་པའི་སྐབས་ 
འདིར་ས་དང་པོ་ཡན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་དང་མི་ལྡན་ཡང་། དགེ་སློང་དུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། དཀོན་བརྩེགས་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མཁན་སློབ་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་མིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོའི་དོགས་ 

པའོ། །གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ཕན་ཡོན་ཚེ་སྟེ། སེམས་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་ 
ན། དད་རྫས་སོགས་སྦྱོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའེ་མདོ་སྡེ་ལས། རྔ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པར་དད་རྫས་བཟའ་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་ལྔ་ 
བརྒྱས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་དེ་ལ་ཐུབ་*-.མདོ་དང་ཊཱིཀྐ་ཁ་ཅིག་ལས་འདི་འཇམ་དཔལ་དུ་གསུངས་ལ་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་ན། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ། འཁོར་འདུས་པ་དང་པོ། དགེ་སློང་དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་འོད་སྲང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བསྟན་པ་འདི་ 
དད་པས་བྱིན་པ་ སྤྱད་པར་ གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་སླར་ཁྱིམ་དུ་དོང་ངོ་། །དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་ 
དག་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་འདི་དག་བསྟན་པ་ལས་ཉམས་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་སོ། །ཞེས་འཆའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 

ཏོ། །དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་དག་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
ཉམས་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་སོ། །ཞེས་མ་སྨྲ་ཞིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་མངོན་པར་མ་དགའ་ 
ནས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་འདི་ནི། དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གྱིས། དགེ་སློང་དད་པ་དང་། མོས་པ་མང་བ་ 
འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་གིས་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་བདག་ཅག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་བཞིན་དུ་ 
དད་པ ས་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ན་མི་རུང་ངོ་། །ཞེ ས་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ། །འོད་སྲུང་ངས་ལུང་བསྟན་ཏེ། དགེ་ 
སློང་འདི་དག་ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བྱམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཐོག་མར་འདུས་པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
སེང་གེ་སྒྲས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱམས་པས་ཡོ་བྱད་སྙུང་བའི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒགས་པས། འཁོར་དེ་ནས་ 
དགེ་སློང་ལྔ་བ རྒྱ་རང་ཉིད་ལ་ཡོ་བྱད་སྟུང་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་། དད་པས་བྱིན་པ་ སྤྱད་པར་དཀའ་བར་ 


: ཏྲེ བྫཏྲཀུཧྟ་ཏཱཀྐཌཏཀྲ་ཤཱསྙ། 


ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་སྤོ་བ་དེ་དག་གི ས་ནི། དེ་ལྟར་འཛེམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་བསྟན་པས་དགེ ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་མེད་ལས་སེ མས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་སྡོམ་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེས་ན་སྔོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་དགེ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་བསྲུང་བའིེ་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་ཆ་ལུགས་ཙམ་ལ་ 
བཅས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་མེད་དེ། རྒྱད་ལ་སྡོམ་པ་མེ ད་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཀུན། 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ 
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༨༠ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་རོའི་མགོ་ལ་ 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དུར་སྨྲིག་གྱོན་པར་བལྟའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་རོའི་མགོ་ལ་གསེར་ཕྲེང་ངམ། །ཡང་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གདགས་བྱས་པ། །དེ་བཞིན་ 
ཁྲིམས་མེད་ངུར་སྨིག་གྱོན་པ་སྤངས། །མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཡིད་ནི་དད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བར་ 
མདོ་དྲངས་པ་ལས། གང་ཞེག་ངུར་སྨིག་བགོས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་སྤངས། །ལག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཀྱང་ 
ཡོན་ཏན་སྣོད་མ་གྱུར། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེགས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མ་ཞུགས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ 
ལས་ངེས་མ་བྱུང་། །དགེ་སྦྱོང་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཁྱིམ་པའང་མིན། དེ་ནི་ཆུ་མེད་ཁོོན་པ་རི་མོའི་མར་མེ་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའེ་མདོར། ཇི་ལྟར་སྡོང་པོ་བཟང་པོ་ལ། །ཡུན་རིང་ཡལ་ག་ 
འཕེལ་བ་ལྟར། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡུན་རིང་ན། །ཁ་ན་མ་ཐོའི་གཏམ་རྣམས་དང་། །སྡིག་པ་དག་ནི་འཕེལ་ 
བར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་པས། །གཟུ་བོར་ 
ཁྱིམ་པར་གནས་ན་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཤིས་ལ་དགེ་བ་ཡོད་ན་ 
ནི། །གོང་དུ་བ ཤད་པའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་གིས་རང་ རྒྱད་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་། རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ 
དང་། རྟགས་ཙམ་རེ་ཅིས་མི་བཟུང་སྟེ། གཟུང་དགོས་པ་འདི་འདྲ་བའི་ཆོས་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཅེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཤེས་ལ་དགེ་བ་དང་། སྡིག་པ་གཉེས་ཀ་མེད་ 
པ་ལ་ཐུབ་པས་བཅས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད། མ་བཅས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་འཆའ་བ་མཛད་ན་ནི། མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ལྟར་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་རྗོ་ག རི འ་འ རྒྱས་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མགོ་བསྒྲེའི་ལན་དང་། རྣལ་མའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡི་ལན་ལ་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། འགལ་བ་འདི་ཡི་ལན་ལ། རྣམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མགོ་བསྒྲེའི་ལན་ནི། འདི་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཤི ས་ལ་དགེ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཡོད་ན་ནི། ཁྱེད་ཀྱང་མུ་ 
སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་ཡོད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱ་མཚན། བསླབ་པ་མི་འདྲ་བ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་ 


པཿ ཏྲེ བྫྲ་ཀཱཉཱ་ཏཱཀྐཌཏཀྲ་ཤཱིས། 


མཚན། དེས་གྲབ་པའེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་དངོས་པོའི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་ 
པ་དངོས་པོ་སྟེ་རྣལ་མའེ་ལན་ལ་ནི། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་གིས་བསླབ་པ་འཆའ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ག ཤི ས་ལ་དགེ ་བ་དང་སྡིག་པ་མེད་ ཀྱང་། བདེ་སྡུག་རང་གི ་ལས་ཀྱིས་ བྱས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་བཟང་ངན་དེ་དགྲ་བང་དོར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ནི། ངེས་འབྱང་གི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། སྐྲ་དྲེགས་ཆོས་གོས་བསྒོ་བ་སོགས་བཅས་པའི་ 
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0 


བརྟུལ་ཞུགས་སམ། ཆ་ལུགས་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ 
བསྲང་བ་ལ་བ རྟུལ་ཞུགས་གང་ལ་གང་དགོས་པའེ་བསླབ་པ་མཐའ་དག་འཆའ་བའི་བྱེད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་བྱས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཉིད་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ལ་བཟང་ངན་འབྱུང་། ལས་བཟང་ངན་ 
དེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་བསམ་པའེ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། 
འོ་ན་བསླབ་པ་འཆའ་བ་པོ་ཡིན་ན། རབ་བྱང་སྡེ་ལྔ་པོ་ལ་བཅས་པ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་པ་བཟང་ངན་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
པ་དེས་ན། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ལ། དེ་དག་བསྲང་བའི་ཐབས་སུ། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། 
འདུལ་བའི་བཅས་པ་མི་འྲང་བ་སོ་སོར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་བདེ་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་ཡང་། བསླབ་པ་འཆའ་བ་དང་། སྔགས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། བདེ་ 
སྡུག་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད། དེ་བསྲང་བ་ལ་ 
བཅས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
གནང་བཀག་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྲ་གུ་ཅན་དང་། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བརྒྱད་དང་རྐང་པ་ 
གསུམ་སྟེ། འོ་ན་མ་འཁྲུལ་བའེ་གནང་བཀག་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་དམ་ཆོས་སམ་འདུལ་བའི་སྒོར་ 
བཞུགས་པའེ་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་གོས་སྦྲ་གུ་ཅན། ཡན་ལག་གི་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་ལ་ཞོན་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་སྟེ། ཁྲི་གདན་ 
མཐོན་པོར་ཉལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལག་ཉ་ནི། སྔར་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའེ་ཟས་ལ་དགེ་སློང་གིས་ 
རེག་ན་ཕྱིས་བཟར་མི་རུང་བ་དང་། ནུབ་ཚང་ནི། གནས་ཁང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་བསྟེན་པར་མ་ 
མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་མིན་པ་བྱས་པ་ཀུན་ལ་སེམས་གནོང་པ་དང་། འགྱོད་པ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་ 


ཏྲག བྫཏ་ཀཱྟ་ཏཱཀྐཏཀྲ་ཤཱིསྲ། 


མེད་པའི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བ ཤགས་པ་ལེགས་པར་བྱའོ། །ཉེ ས་པ་དེ་དག་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སྨྲ་ཞིང་ཁྱད་དུ་བསད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། 2 ༔ཿ2 211 ཐེག་ཆེན་ 
དགེ་སློང་སོགས་ཀྱིའང་གཙོ་ཆེའེ་ གོས་པ་མེད་པར་སྤངས་དགོས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་ 

པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལས་འབབ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འབབ་ཅེང་རྩོད་པ་བྱེད་པ་དང་། འཚེ་བའི་ཕྱིར་ 


དམ་ཆོས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། དགོས་མེད་དུ་དགེ་སྦྱོང་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་དང་། བག་མེད་དུ་ཆང་འཐུང་བ་ལ་ 
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༨༢ 

སོགས་པ་དང་། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་དང་། ཆབ་མི་ལེན་པ་སོགས་དམ་ཆོས་འདུལ་ 
བ་དང་འགལ་བའི་སྦྱོད་པ་ཀུན་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཅེ ས་སྒྲོགས་པ་དང་། དེ་དག་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་པན་པ་སོགས་སུ་སྨྲ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་ 
པས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཉེན་པོ་གཞན་པས་རང་གིས་བསྒྲབ་པར་ནུས་ཞེས་ 
པའམ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ངན་ཡིན་ནམ་བྱ་དགོས་བྱུང་ཞེ ས་སྨྲ་ན་ནི། རང་ལ་གནོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་ཆེར་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡི་ལ ས་ངན་སྨིན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས་ཆོས་ 
འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པར་བྱ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཡང་། 
འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་མིན། འདུལ་བ་མིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། མ་བྱས་ན་ཞག་སྔ་མའི་ཉེས་པ་ཞག་ཕྱི་མ་ལ་ཉིས་ 
འགྱུར་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །ཆབ་མི་ལེན་པ་སོགས་འདི་དག་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྨྲ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་དང་ 
འགལ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཆེར་མ་ཕན་ཡང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་ཆོས་ 
སྤོང་གི་ལས་བསོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་བའེ་ 
ལག་ལེན་བསྒྲུབ་པར་གདམས། འཁྲུལ་པའེ་ལག་ལེན་བྱུང་བའེ་ཚུལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོ་བསྐུལ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་མདོ་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་མའི་གྲངས་བརྗོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་འདུལ་བའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཏེ། དེ་དག་འདུལ་བ་ནས་ 
གསུངས་པའེ་ལག་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་རྨིག་ 
རྲེ ཐུར་མ་སྐུད་པ་ལ་ རྒྱས་པ་སྤོ་བ ས་ཉི་མ་བགྲང་བར་བྱའོ། །དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་མདོ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་། ལྷའི་ 
ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ཀྱང་བྱའོ། །མདོ་ལའོ། །དེང་ནི་ཡར་གྱི་ངོའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་རེ་རེ་བཀླག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 


ཏྲེ བྫྲ་ཀུཧཱ་ཏཱཀྐཌཏཀྲ་ཤིསྱ། 


གཉེས་ཏེ། བཀའ་གདམ་པ་ཁ་ཅིག མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དཀའ་ལས་ཆེ་ལ་ངོ་བོ་ནོར་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ 


སྟ། འདི་ལྟར། ཀྱེ་གསོན་ཅིག་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས། །ཆོས་སྐྱོང་ 
གཙུག་ལག་སྲུང་མ་དང་། །ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་བློན་ཡོན་བདག་དང་། །ཕ་མ་ 


ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ོག་ 


༨༣ 
མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོན་སྨད་དུ། །ཞལ་ནས་གསུང་པའི་མདོ་བརྗོད་ཞུ། །ཞེས་ 
པའི་འཇུག་ཏུ་ཨཱ་ཧྷུཾ་ལ་ཟེར་རོ། །ཏིཀྐ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག འདི་འོག་ཏུ། དཀའ་ཡང་འབད་ནས་བྱེད་པ་མཚར། །ཞེས་ 
པ་དང་དོན་གཅིག་པ་མ་གཏོགས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ། རྩམ་པར་བྱ་ཞེང་དབྱང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། རང་བཟོའི་ནོར་པ་བྱེད་པ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་འབྲུ་གཉེར་བ་ནི་ནོར་ཏེ། མདོ་བསྐུལ་རིང་ 
མོ་བྱེད་པའེ་བཀའ་གདམ་པས་ཀྱང་། བསྐུལ་བའི་ཚིག་ནོར་པ་ཡིན་གྱིས། འདོན་པའི་ཆེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་འདོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞལ་ནས་གསུང་པའི་མདོ་བརྗོད་ཞུ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ། ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་བསྟན་པ། སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པ། 
ཇིཡས་་ སིས པར་པ ༔ པ་་མ་ མ་ 
བསྐུལ་རིང་མོ་འདི་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ རྒྱད་ཀུན་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆིག་རྐང་འདེ་གཞུང་ཁ་ 
ཅིག་ན་མེད་ལ་འདི་ཡང་འཐད་པ་འྲ་སྙམ་སྟེ། འདུལ་བའི་ལག་ལེན་མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་མི་འཐད་པ་ལ། རྒྱུད་ 
ལས་མ་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་བསྐུལ་བྱེད་པ་འདུལ་བ་ཁོ་ནར་གསུངས་ 
པའི་ལག་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ནི། མདོ་བསྐུལ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །འདུལ་བའི་གཞུང་དང་ 
མཐུན་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་འགྲུབ་བོ། །འདི་ནི་བདག་གི་དོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་འདྲའེ། ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་བྱེད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་བའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་འཕེལ་ན་བསྟན་པའེ་རྩ་བ་འདུལ་བ་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་བསྐུལ་ནི་ 
འདུལ་བ་ཁོ་ན་ནས་གསུངས་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གསུང་པའེ། ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའིེ་མདོ་བསྐུལ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཀུན། ལས་སླ་བར་གྱུར་ཀྱང་མི་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མ་གསུངས་ཡང་། མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་སོགས་ 
དཀའ་ལས་ཆེ་ཞེང་ངོ་བོ་ནོར་ཡང་འབད་ནས་བྱེད་པ་མཚར་ཞེས་བསྟིང་སྨད་པའེ་ཚིག་གོ །བཞི་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་གསུང་དང་། ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་ 
ཡང་། མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་འདི་འདྲ་བདེན་པར་འདོད་ན་ནི། སྡོམ་པ་ཐག་བརྒྱ་མ་དང་། ལས་ཆོག་མགོ་ལ་ 
བཞག་པས་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཡིན། 
ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་དང་། མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་ལུང་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ 


ཏྲེ བྫོཏྲ་ཀུཉྟ་ཏཱཀྐཉཾཏཀྲ་ཤིསྲ། 


འདྲ་ཞིང་། རང་བཟོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚུ ངས་པ་ལ་མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་སོཿ གས་འགའ་ཞེག་བདེན་ལ། སྡོ མ་པ་ 
ཡ་མ རྒྱ་མ་སོགས་འགའ་ཞིག་ནི་རྫུ་ ན་པ་ཡི ན་ཞེས་དཔྱད་དུ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ཀྱིས ་སྲོག་གི ་མཆོཿ དྭ་སྦྱིན་བྱས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཆོཿ ས་ལོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སུན་ 
དབྱང་བར་ནི་མི ¡ ནུས་ཏེ། དེ་དང་མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་ལ་ཡི ད་ཆེས་པའེ་ལུང་དང་། རིགས་པ་མེད་པར་མཚུངས་ 
པ་ལ། དེ་དག་བདེན་རྫུན་དབྱེ་བ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་ནོར་བས་ 
འཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནོར་པ་སྤོང་བར་གདམ་པ། མ་ནོར་བ་བསྒྲབ་པར་གདམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྤངས་བྱ་ངོས་བཟུང་། སྤངས་དགོས་པའེ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་རྫོགས་པའེ། ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་ 
བཅད་གསུམ་སྟེ། ཞང་ཚན་ 
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༨༤ 

པ་དང་། བཀའ་ཕྱག་པ་ལ་ལ་ན་རེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱད་སྡ 
བཞིས་བསྡུས་པའི་ཚིག་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དང་། སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། མཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ས་སྡེ་དང་། རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། ཚིག་ 
གི་ན་ཡ་ཡིན་པས་ན། དེ་དག་ལ་འབད་པ་དགོས་པ་མེད་པས་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་ནས། ཐ་སཱད་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་ཅམ་ཀྱང་སྒྲིག་ལེགས་པོ་མི་ཤེས་ན། དོན་བཟང་པོ་གོ་བ་དང་། རྟོགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
པའི་བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དགར་རྩམ་པའེ་ཚིག་མཁས་པ་རྣམས་བཞད་གད་བསྐྱེད་པ་ཡི་འཆལ་འཆོལ་ 
འབྲེལ་མེད་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་བཟང་པོ་ཡིན་ཞེས་ཉན་བཤད་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བླན་པོ་ 
དགའ་བ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་ཐོས་བསམ་སྤངས་ནས། བླུན་པོའི་ 
ཚིག་འབྲེལ་མེད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཟློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་ 
ནི་བླན་པོ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི། མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་པའི་དུས་དང་བློ་གྲོས་གཉི ས་ཀ་མགྲོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐྱེ་མ་ཞེ ས་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་བརྙན་གསུང་རབ་ཐབ་མོའི་ཐོས་བསམ་བོར་ནས། བླན་པོའི་ཚིག་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་གཟོད་གོ །གཉེས་པ་ནི། དེས་ན་སངས་རྒྱས། ཞེས་སོགས་ཆཚིག་ 
གི་རྐང་པ་བ ཅུ་སྟེ རྒྱ་མཚན་དེ ས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག སུང་རབ་སྡེ་སྣོད་ག སུམ་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་ 
དགོངས་འགྲེལ་མཁས་པ་དང་། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་ཤིང་བློ་ལ་འཛིན་པ་ 
ལ་ནི་བྱིན་རླབས་ཡོད་དེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དམ་པའེ་ཆོས་ 
འཛིན་པ། ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་འམ་ཅི་རྣམས་དང་། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དྲན་ལྡན་བློ་གྲོས་ 
ལྡན་ཞིང་བློ་ལྡན་འགྱུར། ། ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །མཁས་པས་བག་ཚགས་བཅས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་སྤོངས། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་ཆུང་དམུས་ལོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །ཤེས་རབ་ 
རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་ཡིན། །ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་སྟེ། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་ 


༢. ༨༣ 


མཆོག །རུན་པོས་འཕྲོག་ཏུ་མེད་པ་ནོར་གྱི་མཆོག །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་ལས། ཟོས་ 


: ཏྲེ བྫྲཀུཧཱ་ཏཱཀྐཌཏྲ་ཤིསྱ། 


པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་བཟློག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
སྤོངས། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
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༨༥ 
མཁས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའེ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དོན་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཡོད་ 
དེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་བཅུའི་བར་དུ་བསྙེན་ཏེ། གཞན་ལ་བསྟན་པ་བས། 
གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཅམ་དུ་འདི་བསྒོམ་ན། དེ་ཉིད་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོ་ལས། རྒྱལ་བའེ་དྲིན་ལན་ཀླན་འདོད་ 
པ།[ ཀཱ ཏྲ་ཡུཏ་ཙཝ་ཐརྣཝ་བྱིདྡཝྲ། ཏཏྲཏཱམམཾ་གྒངཐཱཿཧི་སྤས ཁུན ཊ། །སློགགླེ ༼ནྣ་ཐ་བནྡཱ་ས 
བས། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་འདྲ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
དག་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ལ་ཐོས་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་ 
བསམ་པ་ཡིན་ལ། ནན་ཏན་གྱིས་སྒོ་ནས་ནི་བསམ་པའི་དོན་དེ་བསྒྲབ་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བགྱིས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འདི་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། མདོར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་། བསྡུས་པ་ཕོས་བསྡུས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་བསྒོམ། པཌཱེ་ཏས་བཤད། ལོ་ཙཱ ་བས་བསྒྱུར། 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཉན་བཤད་བསྒོམ་བསྒྲབ་བྱེད་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཏེ། དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། ༈།བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་ 


སྤེལ།། །། 


¦ ཏི སློཧྲཀྲུཉ་ཏཱཀྐཌ་བཀྲ་ཤིསྲ། 


